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Regnouen v.3.0v

Kere Regnrod.

Indenfor institutionespsykologien/psykiatrien
kendes fznomenet, at patientproblemstillingen
simpelt kerer videre indenfor personalegruppen.
Premfor skridtvis lesning - tilbageercobring af
sociale, psykiske og somatiske handlemuligheder
0g livsbetingelser - sker der en jdentifikation
af sig selv med de konflikter, man vesentligst
har til opgave at arbejde med, bearbejde og le-
se.

Vedlagt en tekst - "N&r psykiatriens krise blivef behandlernes -~ om ud-
brendthed" - til vores fmlles midte.

Og et forslag om, at den kommer med i diskussionen p& n®mste fellesmede.
Det bryder ikke - for mig at se - med det planlagte "udvidede supervisi-
on"; tvert imod synes jeg det fAr lidt struktur, samt indhold i samme
grad det ses i sin bredde som spergsmdlet om, hvordan det glr med vores

samlede brugerarbejde.

Her synes det, blandt andet, at handle om, at vi for tiden alene er i vo-
res brugernetverks vold; det netverk som vi qua Kritisk Psykologi er en
del af, selv har valgt til. Men der er noget heri, som jeg synes er ble-
vet glemt. Det er hvordan vi personligt bearbejder de problemstillinger,
som vi gemmem brugerarbejdet involveres i. Det er lidt paradoksalt med
denne lille opmzrksomhed, idet vi ph - nmsten afgprende ~ méde mé std me-
get udsat her, idet vi for det ferste ikke har psykiatriens og psykoanaly-
sens afvergeformer at trekke pd - det er dem, hvor den andens konflikt er
den andens private problem, hvis lesning er lige s& individuel; og om man
s8 lader sig involvere i et overferingsperspektiv eller - som psykiateren
- holder sig pd afstand, bange for at blive "smittet", dét kommer vel ud
ph et. For det andet m& vi ogsd vere meget sirbare for mndringer, da vi
endvidere ikke har adfszrds- og systemterapiens forudbestemte planer med

de andre.

Det er méske 1idt for meget at sige, at vi ikke har afvemrgeformer og for-
udbestemte planer at réde over. Men vi har det ikke som noget vi positivt
kan bruge, idet det gmlder om at stoppe op, ndr interventioner ligner dét,
som andre terapiformer pd& restiiktiv vis har sat i system. Og dette af den
simple grund, at kan man som bruger ikke engang vere subjekt 1 sin egen
terapeutiske proces, hvordan s& nogen sinde blive andet end objekt for
andres trest og manipulation. Til dette subjekt-arbejde har vi i Regnbuen
et alment skellet for terapeutisk arvejde -~ dét om problem-udvikling, pro-
blem-formulering og problem-legsning personligt-kollektivt - men de proces-



messige trin,specificeret ud fra specifik problemstiliing, har vi endnu
kun lidt til. Og dette betyder s& ogsd, at vi har et handlegrundlag, der
ikke yder megen stotte til det bide at vere 1 den andens livsproces og '

reflektere over vejene ud af de fremmedbestemte sociale og individuelle

former.

Begrebet om "typiske Qrugerforlab" - som begreb for strukturelle almengo=-
relser af nedvending && ulidelig livssituation - vil, tror jeg, 1 en ud-

byegeet, kedelig form aflaste os, idet vi vil f& et processkellet at bevege
os fremad igennem. Indtil da vil vi til stadighed skulle bruge megen ener-

gi pd at afsege, hvor vi skal stille os bag vesentlige konfliktakser -

fremfor fortsat simpel selv-identifikation med dem.

Hidtil har vi ikke snakket meget om ovenstfende selv-identifikations-meka-
"nismer p& gruppeniveau. len de er der - og for tiden er de heller ikke

serligtsvere at indfange: psykose-kerner, som eénten reageres blindt ud og/

eller abstrakt ssges rummet, hinanden imellem. Ingen af delene er 1 almen
foratand brugbare, idet den bevidste formidling - og dermed subjekt-per-

spektivet - er suspenderet.

Indtil for et halvt &r siden havde vi en lengere - endog stabil - periode
med fascinationsstrukturer - eller manglen~herpl=problemstillinger - som
veesentlig gruppemmssig fole & tenke-form. Her var det szrligt spaltninger
og deres abstrakte komplettering, som der métte bruges ressourcer péd at
komme bag, s&ledes at fascinationen havde sin legende frihed, fremfor su-
gende kraft., I det gmemle - kontroversielle - papir fra 15.11.88 ~ "At loft:
eget standpunkt" - er det forevrigt primert denne afvergeform, der temati-

Seres.

Det sidste halve &r er imidlertid karakteriseret ved et skift i brugerpro-
blematik. Vi har meget fmrre isolations- og studieskifts~problemer nu. Til
gengeld har vi massiv kontakt til psykiatriens verden, om s& brugeren er
indlagt pt eller udenfor. I sin helhed er det en verden, hvor de individu-
elt-sociale strukturer ikke kun er spaltede, men de er brudte.

Da vi endvidere selv er en struktur i en bevegelse - Forum/Seminarerne/
Studenterhuset/.. =-der har segt tverfaglig kontakt til andre bevegelser
(:6resrodder p& tvers), som bla Galebevmgelsen, s& er et gammelt dogue,

at terapien ikke kun er oppe imod et fritstéende individ med et sdkaldt

"intrapsykisk traume”, men oppe imod en bestemt lidelsesfuld livssammen-

heng for denenkelte i1 et undertrykkende sammenheng, til fulde udfyldt

med en konkret omsiggribende logik. S&dan er det ogsd, nidr det er terapi
ifm isolerede, for selv bhumsen er en gruppemessig social struktur, som
der s& arbejdes 4 ferhold til ~ men her er det lettere at abstrahere fra



den sociale indbinding, og dennes skzxve former.

Men fremfor - hvad der lidt kan ligge i Bo Mohlé artikkel - at satte bearbejd~
ningen af afmagqgt i system, et behandlersystem overfor borgeren, sa ma det
vel dreje sig om udviklingen af det_samarbejde, undertrykt: og bevidst margi-
naliserede imellem, sam skridt for skridt overflodigger dette. Det er nogen
gevaldige arbejdsopgaver, der her tegner sig, idet perspektivet vel er at vaere

moment i alternativet til distriktspsvykiatrien, med opgaven at organisere livs-

sammenhange fra neden’om overflodiggerelsen af psvkisk koks og social forned-
relse.

Men kan vi arbejde bare med det, der er, ved at vaere pa hejde med situationen
og den faktiske delagtighed, uden at systematisere restiktive lgsninger, sa er vi
naet langt. Kan vi ogsa arbejde med lidt almengerelse heraf, er vi vel ogsa ved

grensen af , hvad en onsdag aften kan byde pa.

Knus L\:Qu[du‘_
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LIDT O REGNBUENS GENERELLE ARBEJDE.

Udgangspunktet for de felgende ord er, at det ikke er de store problemer
og uoverensstemmelser, der prEger vores arbejde; men at det snarere er
problemet med systematisk at gribe - og dermed bevidst udvikle - vores
arbejde, der preger vores fglles virksomhed. Derfor - og pga den fandens
tid - blot en opremsning af opgaver, problemstillinger og tyngdepunkter

i arbejdet: til diskussion, uddybning, kritik, omformulering oz supplering.

- opleg om "Kritik af teravpien" til Dansk Psykolcglyt. Det er ved at blive

lavet - en felgeton i tre dele - hvor det forhfébentlig kan gl' os en
platform, som vi dels frit kan skrive videre udfra pad selvdefineret om-
rade og dels kan blande os i den generelle debat om terapi og alternativ
radgivning.

- opleg om "teori om terapi": dels om indkredsning af terapeutiske former

historisk og aktuelt, dels om ".typiske brugerforlebd" som generaliserin-
ger over, hvordan duelig terapeutisk arbejde kan udvikles/gribes.

- opleg om "klasse og personlig konfliktstilling", bdde for samfundsklasser

0g kens-klasser i perspektivet det klasselsse, det herskabsfrie samfund.

- opleg om "teori om supervision"., Der kommer en artikkel om det fra 0D, me

det er liges& vigtigt, at vi fortseztter med at styrke vores supervisions-
arbejde - en mdde er at skrive ned, hvad der foregir, ligesom det ogsd go
res 1 brugerforlsb —~ og her udfra segge at finde det puslespil, der damner

sig.

Ovenstlende opgaver er ikke nye; tvert imod er de nmsten alle gamle, men
det har haltet med at "f4 skovlen under dem". Vi er dog ved a2t f& det nu

- oplever jeg. Jer kan man nu sperge, hvad der har stfet i vejen for os®

Og til dette tror jeg, at det har veret den spontane tendens til at bestem-
me vores arbejde gennem "noget indadtil" (:ift brugere) og '"neget udadtil"

(:1ft betingelserne for brugere). Men bestemt sdledes river vi selv vores

egen virksomhed og felles arbejde fra hinanden, idet vores eget stisted/
standpunkt spaltes i en yder- og i en inderside. Hele tiden, nir vi gri-
ber vores arbejde, mi& vi indenfor denne logik bruge energi p& at reetablere
eget arbejde - fremfor bevidst at kunne ¥oble os péd den udvikling, som det
selv afslgrer. Dette giver sig ogsd ud fra, at kategorien indre/ydre er en
ideologisk kategori, der har sin pendant i terapi som ideologisk praksis,
men hvor det{frem for at bekreftige denne)drejer sig om at komme ud af den:
selvnegering via ophavelse i mere overgribende samfundsmessighed. Vi skal
derfor selv lere af det, som vi lerer vores brugere: at koble sig pd verden

endrende, foregribende, problemsegende, &ben pande og bryst i konfliktsitu-

ationer. - Det kan kun peje fremad!




T brugerarbejde stiller ovenst2ende sig pé&d den médde, at jo tettere vi
kommer pd en brugers subjektagtighed, jo tettere er vi ogséd samtidig ph
de sociale betingelser, der betinger og/eller fremmedbestemmer demne.

0g derfor er artejdet med disse sociale betingélser alene et problem om,
hvor alment vi seger at gribe dem. Disse sociale betingelser er derfor
ikke slet og ret en vderside 1 vores arbejde - noget udadgfende som vi
skal foretage os - men de er del af vores handlerum som kollektivgruppe.
Hvordan udvider vi dette? Ferst og fremmest ved at sege samarbejde med

andre, der ogséd har dette handlerum til dels: det er andre rddgivninger.

Der har tidligefg9¥g§skellige koordineringsmeder - mere blev det vist
ikke til - p4 dette omrdde., Men dette kunne vi selv tage op. Vi kunne

selv indkalde +til mede, meder, konfesrencer, aktioner osv osv.

Hermed handler vi os ind 1 en sammenheng af bevegelser, fagforeninger
og partier (pa venstreflmjen), og det er vel ogsd i denne sammenhmng,
at vi kan/skal bruges og bruge os selv, idet denne netop allerede er or-

ganiseret - méske. pd skeve mdder - omkring de problemer, der ogsé er vores.

Vi skal derfor ikke lave udadvendt og indadvendt arbejde; men snarere
offentlige vores problemstillinger i de rette almene sammenhsnge, lige-
sfvel som vi m& sege at komme med kort- scom langsigtede bud pid deres

overvindelse.

Til slut: det blev til ovenstiende, da jeg mere og mere mistede oriente-
ringen i forseget pd at kredse vores konkrete praktiske problemer og mu-

lige lesninger herpd ind. Maden at tenke herom er ogsd afgerende herfor.

Falle
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Jeg skylder dig en stor undskyldning for at rode ting sammen; og det jeg

¥ere Rdsi.

tenker pé er vores samarbejde blandet ind 1 den konkrete proces omkring

Hegnbuen og J's brugerarbejde.

Dette papir handler derfor ogsf udelukkende om det forate.

0g her m& jeg konstatere, at bdde du og jeg 1 vores relation til hinanden
vist ligger, som vi har redt. Og dette er ogsd frustationsgrunden til min
sammenblanding. Og mere precist: jeg kan lkke lengere bsre, at du seger
at kontrollere mig uden at du samtidig hanker op i dig selv.

Ved kontrol mener Jeg private personkrav ti1l mig, som de har fundet sted
det sidste halve Ar: det drejer sig om bestemmelsen overansvarlig med im-

plicit retning om at slippe anmvar; det drejer sig for det andet om over-
aktivitet med implicit retning om at vere mindre aktivy og det drejer sig
for det tredje om at folk er amnsvarlige og yder deres bedste for almenveldet
med implicit retning til mig om at tro herph.

Hvad tre-eren angir mé jeg melde pas. Jeg iror pd det, og jeg meder ganske
enkelt heller ikke mennesker med mistillid. Snarere er jeg omvendt alt for
nalv. 0Og derfor skal der faktisk ret meget til for jeg fAr mistillid.

Alt dette ved du ~ og har du merket. Hvorfor forer du det s& frem overfor
mig”

Hvad to-eren og et-eren anglr, sd kan jeg folge dig s& langt, at det kan
spere for andre i at komme ret frem. Og dette har jeg for lengst taget +1l
mig.

Det gmlder ogsd brugerforlob. Men jeg ved ikke hvor menge gange jeg pd den-
ne anden grund har inviteret dig til 4 gensidighed i vores virksomhed: det
gzlder fra det at vere den, der tager hold om tiden ifm det at lukke det
udviklede problem inden den terapeutiske situation slutter over det at sege
en varetagelse af udviklingen af et bestemt vesentligt problem 11l det at
arbejde med udiindelsen af tverblografiske strukturer og opsunmeringer.

Men mine invitationer har du 1kke besvaret. Du er ikke kommet frem: intet
ur, ikke engang mit har du lént, nul notater efterhénden og dermed undslér
du dig selv muligheden for opsummeringer, endsige systamatisk tverblografisk
arbejde.

Hvorfor etille krav til mig, ndr du alligevel ikke on¥ler en geneldighed om
arbejdet”?

Du kan etadig sige, at der er noget jeg skal tage ind. Selvfelgelig er der
da det. Men gelder dette ikke oged dig”




Dine kritikker er for lengst sevet ind. Men jeg ved egentlig 1kke, hvorfor
jeg 88 ukritisk har ladet dem gere det. Jeg har nedsat - desvemre méd jeg
idag sige - kravet til arbejdet. Det er nzsten blevet mig OK gt den anden
er uforberedt, men pi den méde, at s4 md selv varetage dét jeg finder uom-
gengeligt for at varetage en brugers memnneskelige premisser 1 riddgivning.
Heri ligger implicit troen pi at en makker - du - handler ansvarligt ud fra
slt - dig.

Og hvad har Jeg oplevet: at du - af trods(:min oplvelse) - lader dit arbej-
de bestemme Bf mig - stadig! I stor udstreining er du squ nu selv begyndt
at dementerey at man bare handler ansvarligt og yder det bedste for almen-
veldet.

Dette har ddg ikke veret nok for mig til at f8 mistillid {denne kommer fers:
nér man praktiserer lukket/skjult styrkeforholdshmmdlinger for at vinde mag:
Men det forteller mig, at jeg for lmngst - meget tidligere end nu - skulle
have stoppet opj og ineisteret pd en udredning fra din side, om hvad det
egentlig er du legger til grund for din terapeutiske praksis. Fx: hvori er
sem='det begrundet 1 den konkrete sag “¥e¢t konkrete brugerforlgb - BY “f&r vare-
tager bestemte funktioner, du andre og at der ikke kan skiftes mellem dem)

hvad er det ved sagen, der krever en fastlédst arbejdsdeling mellem osj osv.

Her md Jeg for mig selv sige, at jeg har undflyet mit ansvar. Jeg har ladet
mig ldse fast: ved for det forate mt tro pd, at hvis jeg grab anderledea, ai
ville andre pgsd gribe deres; for det andet ved at here efter, hvad du si-
gery og for det tredje ved ikke at fastholde dig som en del af den proces,

du er en del af med dine egne krav.

Jeg har desverre nejedes med at forholde mig privat til dine krav; men mé
konstatere at du er forblevet i din privathed, selv om du’"har stillet krav
til andre.

En dum logik.

NAvdu s4 ogsd kan sige, at mine indstik, tanker eller andet kommer for hur-
tigt eller for tidligt, s& er ringen sluttet. Jeg kan - 1 felge denne lo-
gik - ikke l®ngere tillade mig noghke som helat handlemmssigt. Og jeg som
troede pid den enkeltes ansvar overfor hinanden i perspektivet skabelse af
nye handlemuligheder.

I bedete fald tilskriver du mig en umenneskelig position, som ingen oneker
og ingen kan bruge til noget som helst. I verste fald duktker du dig overfor
dine egne modeigelser og udviklingsopgaver ved at'andre - mig? - ansvarlig

for at du ikke kan finde ud af dem.

Derfor et forslag om at komme (t1lbage) til sagen: rédgivning pd brugerens

premisser. X.K. L<: f(
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Efter jeg allerferzt blev temmelig ophidset over at laese indstikket om "At lefte

eget perspektiv', har jeg senere set det som en nedvendighed at skrive mit

svar til de konstateringer og vurderinger der er i oplagget,

Min reaktion gar ferst og fremmest pa felgende setninger i opleggets indledning
og afslutning:

"Der var nogle gode fzllesmeder...."
NU er der kavl, strid og fraver. og afvergeformer har igen ind-

fundet sig." (p. 1, mine understregninger)

"Dette opleg har varet baret af et forseg pa at stoppe op overfor

en "usund" logik imellem os." (p. 7) ’ _
Det farste citats konstatering af det der var, til forskel fra det der er nu, t:i?q'
Vol

T

er en vurdering og konstatering af den sidse tids diskussion af supervisions-

gruppens funktion: "af os selv", som simpel og ligegyldig. Det er jo et standpunkr ;

man kan have, og det er isig selv ikke s®rlig interessant, det interessante star-

ter hvor enkeltpersoner nok har denne holdning, men ikke lader den komme frem JEE._
pd fellesmederne, men istedet sender det ud som et stykke papir de andre kan war [
forholde sig til udenfor sammenhzngen. At man sender noget ud er naturligvis ﬂ
okay; at man sender et stykke papir ud, hvor man slat til lyd for at den proces‘ é;faj
der er pd fzllesméderne er "usnd', samt at vi ma skifte kurs er osse fint nok, ﬁE:A$
nar man sender det ud som et opl®g man ensker diskutteret i det forum der hedde EL)WA¢
| fallesmaderne. Nir man udsender et sadant oplag, %EEE_EE\EEEEE_EgﬂfﬂfzfilEE:. . C

i v =

forholden; ikke p4 fmllesmgderne siger noget om dets indhold og hvad det skal caw &QM
L V-

bruges til, da f&r et sddant opl®g karakter af et memorandum. Dermed defineres YW &LEM
netop sagens hovedpunkter; nar der i papirets afslutning skrives at oplagget er \{thﬁ
et forseg pd at stoppe op for en "ussund" logik 1me11em os, sa angives der handle—’zi
anvisninger for hvad man, ikke bet, eller ikke ma gere. En s%ﬁéw“¥remgangsmade

-7 i min forstaelse i bedste fald en fejl; i varste fald tenderer den destrukti-

vitet og manipulation af processen. Destruktivt i den forstand, hvor det kommer

til at se ud som,at papiret ikke har nogen sarlig betydning; processen "kan da

bare fortsette". Mapipulation fordi det fastsatter betingelserne for en fremtidig

proces, da det definerer hvad der hvad i processen. For mig at se kan en proces

ikke bare fortsatte, nar man ikke forholder sig bevidst og falles til et krav/for-

slag om atstandse den, pd baggrund af konkrete kritikpunkter af regnbuen som

gruppe, og enkeltpersoner.

I det ferste citat konstateres det, at afvargeformer igen har indfundet sig; pa

Iln..‘. .’n.u.ﬁ-r' q’/lm.«p.u ﬂlrn IA,nDpMJ’I/\AA ;.. ] “ { A J-ola Mﬂ /‘49',‘(4'{?(



side 2, at personer forbigdr pa undskyldende/bortforklarende vis "de nedvendige

udviklingsopgaver". Nar dette hazvdes, er det em subjektiv vurdering af nogle .
\ b

. andres handlinger og subjektiver begrundelser for at handle pi denne konkrete ]
:méde; men ndr det konstateres abstrakt og ikke i sammenhzngen, da mi den enkelte [ . #i

i
som isoleret individ stille sig spergsmalet om det er mig det handler om, eller Yo, -

-

hvad menes der egentlig, "er det mig som opgiver mit selvbestemmelsesperspektiv? " Jasi
edre

Dermed er spergsmilet skubbet ud af sin kontekst og ma@ legses helt privat og ved

egen kraft og hvis man ikke ger det, sd ma man enten vere en hykler eller helt

konkret restriktiv iforhold til andre i regnbuen. Nar et sddan spergsmdl kan kon-

stateres af andre, og ikke af v, s mener jeg at man faktisk har LEGALISE '{&a4i
RET TOLKNINGEN AF ANDRE MENNESKER, fordi man altid kan sige de ikke gstir ved 44%1%&
deres egen afvergeform. At afvargeformer f.eks. er at sige, som bl.a. jeg har 3{44?_

gjort, "det er ikke sidan det skal forstas" er en tdlkning af mig og mine perspek- L%ghtl
tiver/interesser. Dette er en perspektivles kritik. Idet jeg ikke mener at dette ‘
er udtryk for en afvergeform, og da det i Kalle'papir havdes at vare det, da kan
det, hvis man skal felge logikken, kun give et indtryk af at jepg med andre ma
trzkke mig fra brugerarbejdet, da jeg sdledes ikke har den fornedende selvkompe-
tance til radighed.
"Er denne kompetance derimod ikke til radighed - eller indenfor rzkkevidde -
sa skal der enten ikke gds ind i et forleb, eller osse md kompetancen
tilkempes, som et personligt arbejde paralelt men ogsd forud for
" forlebet." (p. 1 og 2)

Dette gives der yderligere forklaring pa i det formulerede minimumskrav for
brugerarbejde, hvor det siges at:
"Hvis det ikke er muligt at lave perspektiv vekslen, s8 md man drage
omsorg for sig selv ferst og fremmest" (p. 2)
Da man med sine afvaergeformer altid vil komme til dels:
"At std overfor hinanden, ogsd i selve processen.”
Og dels at dette vil medfgre:
"Det at udvikle mdl fra den fazlles proces finder da ikke sted, og kan heller
ikke finde sted, idet der hverken er kontakt eller begreb om forholdet
til hinanden, og det falles uleste tredje." (p.2)
Dette mener jeg er en konstatering af at vi ikke kan udfere terapi/radgivning [] Qd““%

med vores - til enhver tid - tilstedevarende subjektive afvargeformer; som ingen Fedung,
l‘a
af os jo kan komme uden om at vere i besiddelse af ! : { %?
vwellim
Denne kritik af os/mig nar vi siger "at sidan skal det ikke forstas", kan for 83 .,

mig at se kun handle om at vi/jeg &benbart ikke ergode nok til at formidle hvad Qﬁi&?}



vi/jeg mener, og det er selvfslgeligt muligt, men dette kan hverken jeg eller

andre der mdtte have sagt sadan lezre isoleret fra en kontekst.

Dette er begrundelsen for min reaktion pa mix dette indstik. Men derudover mener

jeg at vi star ved en sklillevej nir den kritiske psykologi (dvs. O. Dreier, og

Holzkamperne) er teoriudviklinger indenfor det institutionelle (p. 6) og der N

Ntdo WGE'PJ—LW,

modset:r;_ing’"til det"alternative". For mig bliver vi herved stillet i en ny : %"'\.*
P .

pa figuren p. 5 konstater4s at det er en restriktiv_lesning, der star j

~~situation ndr det "alternative" og den kritiske psykologi mg adskilles, og

der i oplzgget forspges fastholdt en overordnet "alternativ" strategi, % M i
den kritiske psykologi. Det nedvendigger en stillingtagen, hvor alle i regnbuen BC

er ned til at valge side ,; dette fordi det peger i to retninger for regnbuens

arbejde og praksis: pd den ene side at lave terapi/radgivning pd et Kritisk

psykologisk grundlag, og derigennem udvuikle den kritiske psykologi’s teoretiske bﬁa L
e 1]

s og metodiske forstéelserxog pa den anden side det "alternative" jvf.

for mig at se, betyde = %gf,

den indirekte "aflivning AF regn buen", M«WA up w YE;F{"’ m&:‘z

Zlanpliy ¢ (#') rulgeudbiespel pie |

Nar det kritiske psykologi negeres, som jeg mener Kalle ger det i indstikket, ‘46(/5\ G
[t Ve N

mener jeg faktisk at vi gar tilbage til adskillelsen mellem humanistisk psykologl

fslutning: vl of W UAAASL aA - :
T J'CQA/L/&MD.‘M{| -

og sociologisk determinisme, og vi md da ende der hvor psykologien var i 70érne. E‘

N Som afslutning vil jeg blot gere mine krav til fzllesmadet op. Jeg mener at
N % g 8 g 8
>y @ det for regnbuen er essentielt at vi tager stilling til felgende ting onsdag
iy S
) EL\Eden 23/11 - 88.
. 5& &;% ~ Den form og mdde indstikket er bragt pa.
AN ’ '
1y V'?Qtf — HvordaN Vi fremover forholder os til hinanden og hinandens "afvargeformer"
1
-]g'tg T At vi pd baggrund af indstikkets forkastning af den kritiske psykoologi,
:‘E‘" ES som fzlles fagligt grundlag, explicit tager stilling til og valger regnbuens
fg,f perspektiv og mAlsetning pa ny. Endvidere md vi drage de nedvendige konsekvens
Q
heraf, hvilket som konsekvens kan fa en evt. adskillelse i to grupper, hvor .114‘;;

den ene arbejder med et krit. psyk. grundlag og perspektiv, og den anden med h}‘@

det "alternative". L&:V{:é

Forst pad baggrund af disse diskussioner, mener jeg at vi kan g8 videre i vores

supervisionsdiskussion og konkrete.krav og forventnings snak, . i,
(gacer (- oA albisatiie
o bt teagt(p |
o/ Hilsen Jesper D, A E
' anl A ] Ppm‘@k el & hop u':'adn -
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33 13 65 92

Belle S¢berg Yetersen
Spnderlundsvej 99 A
Roskiide

42 36 18 33

Fos'da: 23. december

Jette Vibum (nrlpn)
P.D. Lovs Allé 5
2200 E¢benhavn N

31 63 03 90

Fos'da: 2272

Kalle Birch—HFﬁﬁen
Bragesgade 18

2200 K¢benhavn N
31 a1 37 88
Fps'da: 2. juli

Anoe Jynsson
4. Maj Kollegiet

Frederiksberg Dredegade 13 B

2000 F

31 10 31 B9 eller 31 87 47 15

Fes'da: 22. juli

Frede Kruse
Husumgade 16}
2200 EK¢benbavn N
P¢s'da: 1l. jumi

Eiler:
Siumarken 5
3390 Hundested
42 33 80 19

Birgitte G¢tzeche
Mjélnerparken 96
2200 X, benhavp N
31 92 U5

Pas'idad i-. »nril

st by

Aino Holme

Hovedgaden 26, Gunds¢gmagle
4000 Roskilde

46 73 28 10

Fos’da: 30 marts.

Karsten Madsen

Cso Birgitteza. Hansen
Himersgade 4

2200 Kgbenhavn N

31 85 3T 47

F¢s'da: 23. febryar

inge Svane Hiels?m
Stefansgade 51 B

2200 Kpbenhawvn N

31 81 27 98B / 33 32 80 85
Fes'dat 20. august.

Inger Dalasgaard
Ble Suhrs gade 14
1354 Kébenhavn K
13 11 3& 21
Fgs'da: 18. december

L th

Jérn Bo Nielsen
Strandboulevarden 16
2100 K¢benhavn P

31 29 02 78

Fg¢s’'da: 25. februar.

QI ty

Lilltan Pedersen
Uhrevej 16

6064 Jordrup

75 53 80 11

Fg¢s’da: l4. december

Kpbenhavn adresse:t
Burmeistergade 28! tr
1429 Kgbenhavn K

31 54 89 GO

Jesper Lund
Hammelstrupvej 14
2450 K¢henhavn 3V
16 30 34 37
Fgps'da: L¢. aupust

Leif K. ChristFﬁFen
Nansensgade 32

1366 K¢benhavn K

33 11 09 19

Fgs'da: 13 decenber

Regubuen

A Adr e 58 5 e 1 1 8 t e

(fortsat)

Suzanne T. Krogh

C/0 Kent Laulun? Fielsen
Blegdamsvej 204* '

2200 K¢benhavo N

31 39 19 64

F¢s’da: 9. juni

Henrik BrikseP
Enghavevej 34
1674 Kgbenhavn V
31 31 63 34
Fes'da: 7727

Birgitte Erast

Bans Druuns vej 12
2920 Charlottenlund
31 64 55 90

Henrik Olsen
Nissedalen 12

2748 Skovlunde

42 84 B3 47

F¢s'da: 20. september

Birgitte Boﬁa}jerg Hansen
Himersgade & .

2200 K¢bemhavn N

31 B5 37 47

Fgs'da: 31 januar

Fops'da: 277
SUPERVISIONSGRUPPER
GRUPPE I SRUPPR 1Y gAUPPE 11X
Aino ! Aune Helle
| Birgitte 8. H. Birgitte E. Henrik
Benrik D. Birgitte G. Inge
I~ cap Frede Jegper
— —— —~ — { -
| Jori Zo i ialle i Earster
: — - ! —
Lilliaa Juzanne | Leif




REGNBUEN 01 13 65 982

Sgren Graff
strandboulevarden 132 3. th.
2100 @ 0l 18 36 76

Henning Strand
Boeslundevej 10 B
2700 Brh. 01 71 77 77
Jgrn Bo Nielsen
Strandboulevarden 162 3, tv.
2100 @ 01 29 0B 56

Kalle Birck-Madsen
Bragesgade 18 1. th.
2200 N 01 81 37 &B

Jens-Peter Poulsen
Brammingegade 5 3, th.
2100 @ Gl 26 0Z 6B

Danielle Mikkelsen
Julius Blomsgade 12 1. th.
2200 N al 85 28 73

Henning Rose
steravej 23 2. mf.
2400 NV 01 19 87 58

Aase Nielsen
Holger Danskesve]j 3 B 1. tv.
2000 F 01 86 03 78

Birthe Palmblad
N.J. Fiordsalléd 3 1.
1357 FC 01 35 3% 18

Jesper Dépping
Morb®rhaven 21-58

2620 Albertslund 02 45
Inger

0le Suhrs Gade 16 1. th.
1354 K 01 11

Rosi Kovacs
Wygrre Alleé 21 1. th.
2200 W 0l 29

Birgit Bruun
Kpgelpkke 7
4622 Havdrup 02 38

Perniile Laustsen
Sct., Jprgens Allé 4 4 tv
1615 Vv 01 22

Annette Underbjerg
Rovsingsgade 97 2 th.
2200 W 01 81

Inge Svane
Kronborggade 1 st. tv.
2200 N 01 81

Lillfan  Pesdrigen
bukhotingjdg X134

RS, & oi~alilog

05

36

50

62

25

10

27

54

21

05

78

23

62

98

] REGNBUERN - Kebmagergade 50-52, 1150 E, 01.13.65.72.

Aase Nielsen

Holger Danskesvej 3B,1.tv.
2000 F

gl B6 03 75

Danielle Mikkealsen
Julius Blomsgade 16,1.th.
2200 N

01 85 99 91

Henning Strand
Boeslundevej 10B
2700 Bronsghpi

01 71 77 17

Inger

Ole suhrsgade 1K,1.th,
1354 K

01 11 36 21

Jens-Peter Poulsen
Brammingegade 5,3.th.
2100 @

01 26 02 68

Kalle Birck-Madsen
Bragesgade 18,1.th.
ZZ00 N

01 B1 37 88

Rosi Kovacs

Norra Alle 21,1.th.
2200 H

01 39 50 05

Birthe Palmblad
Godsbanegade 11
1722 V

0l 22 15 Bz

Helle Seberg Petersen
Assenegade 10,3.%tv.
2100 @

0l 26 52 65

Inge Svane
Stefansgade 51B,4.tv,
2200 N

01 Bl 27 98

Jorn Bo Nielsen
Strandboulevarden 162,3.
2100 @

0> 29 08 56

Jesper Dopping

Julius Blomsgade 16,1l.th.
2200 N

01l B 99 91

Maria Fabrin

Julius Blomsgade 16,1.th.
2200 N

0> B85 99 91



Socialt

Af Boris Koll.

- Det vl her har med at gore, er
virketigt tunge psykiske pro-
blemer, som folk har keempet
med i@nge, og selvmordsian-
ker er ikke uemdvanlige. Sidan
prazsenterer Jesper og Jorgen
Bo fra den paykologlske rad-
givningsaruppe Regnbuen de-
res arbejdsfelt. Gruppen be-
sYar al 15 pergoner, hovedas-
geligt paykolagistuderende,

og yder | pjeblikkat hlmlﬁ M7

20 brugere | Studerterhuset (

Kebenhavn.

Et foruroligende stort antal stu-
derende i Danmark har pevki-
ske problemer, en Arhusiansk
underspgelse siger, 5t 40% har
det désligt. O det varker som
vm det offentlige pA forhand har
givet op overlor problemet. At
tale med en paykolog koster be-
lab, der neermest er ubetalslige
for en almindcligstuderende, og
ventetiden or typiek tre méne-
der Hun livia men av viskeligt

langt ude, eller direkte selv-
mordatruet, kan man f lov til et
tale med en paykolog.

isolationsprobiemer

- Huad er det typiske problem
blandt jeres brugere?

- Isclationsproblemer, nocialt
o pé shudiet, er gengac for alle,
Det at flytte til Kebenhevn ag
begynde pa et nyt studie, har for
flere af vores brugere veeret en
hillet til ensomliedan. Desuden
medfarer adgangsbegrensnin-
gen, at mange kommer ind pA
atudier de eyentlig ikke har lyst

til, hvilket selvialgelig lorer til
frustrationer.

- Hvie disae problemer Far lov
t] at vdvikle sig, uden at der
bliver taget hand om dem, kan
det fore til en permanent angat
for temttere bersring med andre
menneaker. Det den typiske pro-
blemsl®re, mens mishrugspro-
bllemerer nogot vi ser meget i tdt
til.

- Hoorfor kommer folk til jer?

- Mange of vores brugere har
weret igennem det traditionelle
behandlingsaystem og et stillet
en diagnose, som i sig selv biiver
¢t problem for dem, og forresten
oged for os der shal forsege at
give terapi, fordi brugerne som-
metider faler ot deskal leve op til
dingnosen. Nar folk bruger as er
det fordi de fortsat har wlsste
problemer og fordide trenger tl
for en gnngs skyld at blive bhe-
handlel som mennesker.

Studiepresset
setter spor

- Br specielle fog i scerlig grod
re?rwsentemt blendt Jeres bruge-
rei

- Ja, der er visse nddannelpes-
steder som bringer as aeerligt
mange brugers, feks, Dam.
marks Tekniske Hejakole.

« Hvad med ting aom konkur-
rencerced og hele den stremning
der foregtr i undervisningssek-
torenf

- Digse ting kan vi ogea helt
Ylart mrerke. Vi har faktisk feit
oa pregget til at tage flere bruge.
re, end vi egentlig mente at kun-
ne klare. Vi vil ikke vmere en te-
rapifabrik, og vi vil jkke amtta
atoptider for tevapien. Vi kover
et forlab ti] det er feendigt, og det
kan vare fra tre tméneder Gl to
Aar.

~Men ¢«om tingene kerer i aje-
blikket, fr vi gennemenitligt to
henvendelser om ugen, og det er
langt mere end vi kan klare om
onsdegen, vores ordinere dag
het i huset, Decfor er nogle af os
nu oge4 begyndt af kere ierapi-
forleh ph andre dage, Det var
simpelthen for hardt at blive
ved at afvise folk, Ikke mindst
fordi alle andre hehandlingaste-
der i Kabenhavn opea er fuldt
booket op-

- Hvordan _er kenafordehngen
bland jeres hrugeret

- Den ligger pA ca halvt af
hver.

- Undersegelser viser ellers, at
der er veesentligt flere mendend
kuinde, der selv engiver at have
psyhkiake probiemer?

+ Ja, men kvinderne gar nok
noget ved deres problemer pa et
tidligere tidapunk. Jeg yror fy-
rene generelt er lengere ude
nir de kommer, ofts er de af an-
dre blevet npfordret ¢l at spge
hjslp. Og hvis du g4 legger til,
at der er varsentligt flere mmnd
end kvinder pA universitetet, sd
passer det oged meget gadt med
de undersegelser du omtalte.

Man kunne undga

problemerne

- Huor sior en del af de payki-
ske problemer kunre man und-
&8, hvis de studerendes fygiske
rammer 0§ omgivelser var rime-
Lige?

- Dem alle!

- Qkay, men hvad er 84 hoved-
problemet?

- Ja, den generelle udhuling
al studenterfaciliteterne bidra-
ger besternt ikke positivi, det
gar forholdene pA mange af kol-
legernebeller ikke, Man let bli-
vet woleret ph Bin egen lille hy-

bel, og der kan man s sidde og
veere aig sely. Man kan sige ot
hele astudentermiljeet, forelms-
ningsformen, ekpamensformen,
boformen, legger op 1} indivi-
duelle leeninger og iaolation.

- Folk griber ikke fat i hinan-
den pd studiestederne, hvia der
pludselig er en der foravinder og
biiver viek. ad er dor ingon der
cheltker hvorlor.

Terap! er ikke
tilpasning

- Huordan supplerer © jeres
Eruppe, er dertradition for af nye
peykologisiuderende gdr ind i
denf

- Nogen gor, men vi aweiler
gom en Betingelse, at folk arbej-
der pa et kritisk psykologisk op-
lattelse. Indenfor vores fag er

- der menge opfattelser af feks.

metade, og hvis vi fr for menge
forakellige repraesenteret | vo-
res gruppe, bliver det umuligt
at arbejde pa den made vi on-
sker,

- Vi arbejder pA grundlag af
en marxiatiak, ellar en sam-
fundsorienteret peykologisk op-
fattelse, of forseger at finde en
ny praksig i lerapien. Terapi
¢kal jo netop ikke veere at til-
panase fotk til det lort de stdr i i
forvejen. Vi har | etedet det mAl
at forsege at ptimulere folks
bandlervne, dels i derea eget liv,
of 0fisd gerns i sacdundet gom
sAdan, hvis hrugerne altad har
ptyrke til det.

- Det atdr i madgmtning til no-
get af det der 14 iden gamlefrou.
dianske opfattelse, at terapeu.
ten skulle lerte lidt pa laget, for
at A lidt af trykket af, og sa iev-
rigt lero folk at leve med deres
problemenr,

Problemet skal frem
1lyset

Det er ikke tilfeldigt at Regn-
b“ten holder til | Studenterbu-
set:

- Vi arbegjder generclt for at
udvide stodenterfacilileterne,
sd folk har et nted at modes, og
vivil geme vi gerne viea bruger-
ne af Regnhuen de muligheder
der er i Studenterhuset. Derud-
over er hueet en forudssetning
for vores videre arbejde, vi har
nemlig ingen penge og er derfor
nedt til at viere gratia et sted.

- Den politiske vinkel skal
med, udover Regnbuen ervi alie
studenterpolitiek aktive pé en
eller anden tndde, vi vil stille
krav Lil vores studier og det liv
vi lever. Man kan sige af vi sam-
let beakeefliger o8 med radgiv-
ning, studentarpolitik og de tA-
belige betingelser studenter, ja
mennegker i det hele taget, lo-
ver under,

Eller som ot medlem af Ragn-
buen skriver | et debatupleeg:

uDet med’ en hejredrejning
finder vi ikkee bare or noget ube-
stemme[i;t noget vude i gam.
Fundet«. Vi ser tf:t sotn et udtryk
for afmagt, og som en
kvens af, at man - hredt politisk
i mange Ar nu - har segt en eget
privatisering... af vorea fmlles
liv. Det har ahid veerel et Sisy-
fos-arbejde at samls vores knu-
ate shasbner np under kapitalis-
men, men helt uoverskueligt vil
det blive fremnver, hvia de nu-
veerende tendenser fortamtier

Og _hell konkret merker vi
det i Regnbuen ogod ved, at vii
dag bliver aagi af brugere som
aldrig for Og vi toger det snm et
udtryk for, at den typiske dnglig-
dog cr 3at under pressom aldrig
forn.
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SEMINAR FORARET 1989.

I 79-erne splittedes "det nye venstre” i kampem mod den ydre
og indre undertrykkelse og friggrelse. Det kom der en spalt-
ning mellem en parti- cg en terapibevagelse ud af.

Men det var ogsd en tid, hvor anti-psykiatrien blomstrede .
Senere forsvandt denne i distriktspsvkiatrien.

Den samfundskritiske psykologi udvikledes kun langsomt.

Men alternative riddgivninger - socialistiske, humanistiske som
"GALE" fgdtes. Og grasrpdder skgd op.

s
Vi er mange idag. Og det vil vi gerne feire med et weekend-se-
minar i fordret 1989. Lenge har vi levet skijult og uden brug
af hinandens krafter. Lad os dele dem med hinanden, lytte,
feate og finde nye menneskelige veie frem.

Vil du vere med i arbejdet om denne opgave sd kontakt os. Ogad

hvis du bare gerne vil hgre nzrmere. Eller bvis du har lyat
til at deltage til sin tid.

REGNBUEN - Psykolaogisk rddgivning
STUDENTERHUSET, Kgbmagergade 52 1, 1150 K. T1f. ol. 13 65 92
onsdage 18.00-23.00 eller andre dage Kalle 01-81.37.883
Jesper 01-17.03.63 Inge 01-81.27.98

’
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Rogabimee, 21 10 88

Kere Anni C(/\e—r\ﬂ jt‘/\j 6\.}@{1\

Haber du har haft en go' tur. Det smuttede for mig at f& ringet til dig
sidst. Sorry!

Der er kommet 1idt fut 1 gruppen nu. De to gange med livshistorie-arbejde
har veret konstruktive - og sldste gang var vi endda ferdigler tiden. Des~-
vere har Congiepeme ikke veret der. rorste gang pga sygdom hos barn og kone;
sidste .gang ved jeg ikke hvorfor - men jeg vil preve at ringe til ham for

at here, hvor han er henne.

12.10.88

Vi startede med Jemmw livshistorie (A3, s.1l og 2). Den blev ikke helt gen-
nemgéet af Jemm, idet der var si mange skeringspunkter. Og det endte op
med at blive kogt ned til ferre (A%, s.3). Serligt er der et skeringspunkt
ved 7 &rs alderen/1962, hvor J tages med pd psykiatrisk afdeling af hans
mor. Der var vist "noget 1 vejen" fra hans mors standpunkt. Senere gentages
dette 1 72, hvor en neurclog stiller diagnosen "spastisk lammelse" og put-
ter 1idt pé&, at J er debil. Det viser sig senere - ved 30 f&rs alderen - if:
en afspendingspedagog, at dette ikke kan passe, idet J kan lave forskellig:
evelser, som han ikke skulle kunne, sdfremt diagnosen var korrekt.

Centralt er dog, at J intet kan huske fra 0-7 drs alderen. Og sammenholdt
med at J er god t1l at huske enkelttilfwlde af situationer helt ned i detal
jer = men ikke sammenbenge mellem situationer, som udtryk for noget relatix
stabilt under bevegelse og udvikling ~ s& konkluderer vi, at magt har vere!

overgribende fra J's ferste fmrd., Totalt manglende selvbestemmelsesmulig-

heder ger det nemlig ikke muligt at huske andet end pénedede opgaver, man

var sat overfor, og endvidere huske dem pd tydende og tolkende vis. I for-
lengelse heraf kan J's kamp med 'troverdighed' ogsd ses - for at handle un-
der magt kan kun foregd, ndr det skjules, hvad man er i gang med. At der

slet 1kke er nogen hukommelse, de ferste 7 dr - og J ogsd har med sig, at

han for andre var langsomt udviklet = giver sig ogsé ud fra, at den forstes
tidlige personlighedsdannelse ikke kan finde sted, hvis man ikke fa4r mulig-
hed for sely at gribe fat 1 verden pé noget,der ligner egne premisser. Det-
te vil ogséd sige, at J's hukommelsesevne vil vokse, ndr vi fanger de akser
og forhold, som har kert hen over hovedet p& ham. Her over for stidr dog, ail

der ikke er 38 meget at huske af forskellige vesentlige forhold, hvis magte

har veret den samme.

'Overgribende magt' viste sig ozed at henge sammen med en familie/moders ste
dige indblanding i J's liv - hvad der fir J til at flytte til Arhus 1 82.
Her sker der brud pd indblandingen. Men den reetableres delvist 1gen, da J

flytter tilbage til Kbh. I denne sammenheng snakkede vy on 2% lave en



familiesociologisk analyse, men blev enige om at udskyde det til senere.
Vi stoppede ved at opstille opgaven til nmste gang - ud over at lave hver-
dagsaksen - at stoppe handlinger, der drejer sig om at "begrunde, forklars
og legitimere" det at eksistere overfor andre , serligt overfor moderen og
D . EBegrundelse for denne opgave var, at det netop er her?at J handler
pd en méde, der odelegger hans egen livskraft. I forlengelse heraf var der

ogsd opgaven at indkredse n®mrmere de betingelser, hvor under dette finder

sted.

Mht Desmme s& havde han en livshistorielinie, der pé& mange méder var en fed
historie. Det mangler bare eet eller andet i den, en eller anden ressourcs
som meget er B selv.

B havde ftrukket en enkelt episode ud til nermere uddybelse. En episode med
en "depressiocnslignende tilstand" i Z0 &rs alderen. Den blev sat i fortin-
delse med arbejdslpshed/et ydre omverdemspres. Og dette er bAdde nok og 1kkt
nok - for mig! For B var det nok, og han er heller ikke bange for at den
skal vende tilvage. Der, hvor jeg er, er, at der ligger noget tabt her, sor
kan pege hen imod en fremskaffelse af den manglende ressource.

I livshistoriesnakken kom vi ogsé ind pd B's forhold til faderen. Det var
fedt. 0g det var svert at forstd, at han ikke er lengere. Vi snakkede om
at skrive et brev - "at sige farwel" - og sende det pr "ritual', £x brende
det.

Omkring den manglende ressource var vi inde pd, at B falder i to typiske
grefter: den individuvalistiske, hver man selv handler med o@®3d den ene fore-
stilling, at verden sitar é;E%E@f'een; og den kollektivistiske, hvor man la-
der sine interesser gd simpelt op i gruppen. Som positivt ledebillede til

overvindelse heraf fandt vi d&t personligt at gl egne veje, siledes at man

selv var med ti1l at skabe et kvalificeret mod- og medspil indenfor hver

gsammenhegng ~ i stedet for det at delegere modspillet ud til alene-handlin-
ger og medspillet ud il felleshandlinger, da de hermed temmes for indhold:
m®ssig kraft. (skitsen A3,s5.4).

19.10.88

Startede igen med J's hverdagsakse, hvor det viste sig, at J havde taget
en enkelt episode ud, og beskrevet den linisrt. Det var en episode med D,
hvor de kommer cp at toppes omkring, at det hele er af helvede til, og at
de méske skal flytte fra hinanden. Historien afglerer at J meget kommer ti:
at gstille sig som objekt for D. Mac at han taber sine egne krav til ait
liv. Og at det er dem han md finde inden de p& fredag skal have en afgeren-
de/besluttende snak om at flytte fra hinanden eller ej. J vil godt blive

boende, *ror pd at de har nogle fellesinteresser med hinanden, men det er



dog aldrig lykkedes dem at bruge hinanden {de er begge studerende).

Det endte op med det vigtige i, at J fédr stillet krav om plads til hans
ting/tempo pé& den ene side, og pA den anden side, at der skal vere et fzl-
les sleb/trek derhjemme omkring praktiske ting {:en synlig arbejdsdeling).
Og at J m& arbejde pd at skille sig ad fra D - smrligt pd det punkt, at

han ikke lader D's morale og normalitet om, hvad J beﬁjskal gere, blive
hans egen.

Endvidere opfordres J til at tegne sin hverdagsakse inden fredag, hvor
snakken med D skal finde sted. Arjument: at det vil kunne bi¥fes J's syns-

felt ud, s& det med D kan ses i sin totale sammenh#ng for J's videre liv.

B havde lavet sin hvexdagsakse. Ikke sé& meget ved at finde konkrete so-
ciale betingelsesstrukturer, men ved at liste sin egen subjektive forméen
til forskellige fmnomener.

Det blev 1idt af en personaliserende virkelighed, der kom pé& ord - hvor

det ikke m& glemmes, at dette ofte er en egenskab/erhvers''skade" ved det
ardejde, der har med andre mennesker at gere, hvorfor det er umuligt selv

eller alene at gere op med en transport af ydre objektive wmodsigelser til

subjektive og individuelle konflikter.

Forud for det personaliserende ligger et fraver af felles udviklingsop-

gaver. Og det er derfor her, der skal ssttes ind arbejdsmessigt.

Her over for stdr imidlertid, at B stér 1idt famlende overfor, hvad han:

skal fremover med hele sit liv. Vi snakede her om udviklingsmdl ~ og at

et fraver @k let betyder, at man bliver hengende i etablere gruppesammen-
henge (:det kollektivistiske) eller forfiner private veje (:det individu-
alistiske). Aksen person//sag blev her trukket ind til yderligere forklari

Et serlig punkt p& B's liste var konfliktskyhed, hvor det var svert at fin-
de grundene til, at B skulle ha' den. Men B kendte det ikke gt g& ud +il
grensen, Og dette giver en sammenheng tilmanglende udviklingsmdl - for i
den grad at man ikke nédr ud il grensen omkring, hvad der foregér, er man
cgsé vek fra dei, der reelt beveger situationer og sammenhenge, hvorved
gamle (mdl)forestillinger forbliver. Udvikles kan det ikke rigtig i rela-
tion til det, der reelt foregér.

Det endte med, at B seger pd sin livshistorielinie efter fmnomenet kon-
fliktekyhed.

Slut!

I forhold til Helle, der som 'flue' kravlede ned de to gange, har jeg lyst

t1l, at vi forstsmtier alle tre. Hvad siger Gu?

Kuad Ll




OPLEG TIL DEBATAFTEN OM "ALTERNATIV RADGIVNING'; MANDAG D.3.0KTOBER KL.1l9

=

I SH.

{959 30

Velkommen t1i1

denne aft{en:

Presentation:

Om selve dette

mode:

" Interesser til

stede:

3tartede med

en lille artikkel
for et halvt &r
siden:

Meanglende interease?

Nej! Manglende mulig-
heder for langsigtet

faglig udvikling:

Jeg vil gerne starte med at byde velkommen til dette arran-
gement om "alternativ rddgivning". Og at det er rart, at I
er kommet, ikke kun pga temaet, men ogsd fordi det er med
til at skabe liv i det her hus, som har s4 hdrdt brug for

at overleve og udvikle sig fremover,

Mit navn er Kalle. Og jeg skal sammen med Danielle - der sid-

der dér - gtarte med at fortelle om'Regnbuens arvejde.

Men inden da skal der kort siges noget om selve dette cafe-
mede., Og herefter vil vi ogsi gerne have kommentarer fra jer,
der er kommet, hvad der serligt er interesse i, at vi kommer

ind p4d 1 oplmgget.

Om selve medet er der det mrt indlede med, at vi fra Regnbuen
for et halvt Ar siden skrev en lille artikkel til Dansk Psy-
kologliyt. Den handled; om feltet for "alternativ rddgivning';
og den var i forlengelse heraf en skarp kritik af den méde,
som psykologisk rddgivning og terapi 1 dag typisk seges udvik-
let pAd. Vi sluttede vores lille artikkel med en opfordring

om at gé& med 4 arvejdet for opbygningen af en bred og offensiv
alternativ struktur - s& det ikke lzngere fremover var staten
og forskellige behandlergruppers ssrinteresser, der styrede
udviklingen og udformningen af vores kommende livssituationer.
Men vi fik meget f4 tilbagemeldinger. Men dog var de alle po-

gitive -~ den ene eller var det to, som det drejede sig om.

Ud fra dette synes det nerliggende at konkludere, at der ikke
er - eller var - interesse for en siadan opgave.

Men vi har valgt i Hegnbuen at konkludere det modsatte! AT
der er en interesse - men at mulighderne for at gd med eller

for at prioritere en lengsigtet faglig udvikling af egen virk-

somhed pt er meget fraverende eller lig nul., Og dette blandt

-
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Samling af inter-
esger via politisk
rum;

Hejredrejning:

Dagligdagen sat un-
der pres sem aldrig

for:

andet ogzsd pd baggrund af, at det ikke kan siges, at der ikke
er problemer indenfor omrddet af psykologisk rddgivning og
terapi. Tvert imod er omrédet idag et stort problem.

Dette som det ene.

Det andet er, at vi mé& konstatere, at det ikke er ligetil at
komme igang med et fmlles arbejde om disse problemer. Der mang
ler et eller andet, en premis. Og denne premis har vi valgt ai

finde 1, at der &benbart ferst mé& skabes et politisk rum for

faglig debat. Altsd en betoning af den politisk side for en
duelig faglig udvikling af omrddet. Og vi bhar derfor ogsd valg
at skrive denne side ind i vores invitation til nogle andre
rédgivninger, hvor vi fremhever at den nuverende situation er
karakteriseret af en meget sterk hejredrejning. Og at det og-
34 vil f& uoverskuelige konsekvenser, hvis der ikke sadles op

mpd denne.

Det med en hgjredrejning finder vi ikke bare er noget ube-
stemmeligt noget "ude 1 samfundet". Vi ser det som udtryk for
afmagt, og sSom en konsekvens af, at man - bredt politisk i
mange A&r nu - har spgt en ogei privatisering og en stigende
prefitkontrol arf vores felles liv. Det har altid vere et Si-
syfog-arbejde at samle vores knuste skebner op under kapita-
lismen , men helt uoverskueligt vil det vere fremover, hvis

de nuverende udviklingstendenser fortsetter.

Og helt konkret merker vi det i Regnbuen ogséd ved, at vi 1 dag
bliver segt af brugere som aldrig fer. Og vi:tager det som et

udtryk for, at den typiske dagligdag er sat under pres som al-
drig fer, hvad der ogséd gmlder vores eget liv som arbedskollek

tiv 1 Regnbhen.



Handiemuligheder

S2ges:

1l « at blive
flere, effekti-
visere arbejdet

2 = at melde ud
til andre i samme

situation

Perspektiv: at over-

flediggere betingel-
H serne for psykolo-
gisk radgivning og
terapi:

Interesser til stede

konkret:

Stillet overfor dette kan vi finde to handlemuligheder.

Vi kan for det ferste prove at blive flere, sd vi kan g4 ind
i flere brugerforleb end de 10-15, der 1 snit er her. I for-
l=ngelse heraf - eller som en forudsetning herfor - kupnne man
ogséd forestille sig, at vi forssgte at atramme op 1 arbejdet,
gore det mere "effektivt" - men dette prever vi konsekvent at
stéd af overfor, idet vi insisterer ﬁé at finde tid til en or-
dentlig lesning af de problemer, vi allerede stidr 1 og med,
Der ligger ogsé dette heri, at en satsning ph en effektivitet:
strategl vil gere os 1l en terapifabrik, og dette vil ikke pf
langt sigt lese noget som heiitt. Desuden findes dette allerede

i dag 1 form af de psykiatriske hospitaler.

Den anden mulighed-vi kan finde er at spge at vende vores prec
ud mod andre, der stir med de samme problemer som os - og med
det mil, at man 1 fellesskadb kan finde nye veje.

Og det er det vi pt seges at finde cg 4 reascurcer til. Der
ligger her - for o9 &t se = at perspektivet méd vmre det samme
som ved individuelt brugerarbejde, nemlig at arbejde med at

overflgdiggere de betingelser, der overhovedet stilles os som

brugere af psykologisk rddgivning og terapi. Og dette er meget
andet og mere end det, som rddgiwning og terapi idag seges
giort til: at reagere ud eller ind, med eller uden indsigt,
eller at lave sig selvy om p&d en tallerken. Men det kommer vi

t1ilbage til senere.

Inden vi gér videre vil vi godt here, hvilke jinteresser, der
er til stede. Hvad man s®rligt har lyst til eller brug for, at

vi kommer ind pé.



OM SELVE REGNBUEN.

e 3

Alternativ ud fra,
hvordan det ikke
skal geres:

Det alternative

som udfordring:

Start for 4 &r
giden:

Gruppens storrelse,
om studerende, fmr-

dige og arbejdslesge:

¥i definerer os selv som alternativ rédgivning. 0g dettte er
kommet 1 stand ud fra, at vi ved at kigge rundt i behandlings-
systemet ser, hvordan det ikke skal gores. Og det er smrligi
ikke at gore soclale problemer og konflikter 1l individuelt-
private problemer - for det er de blevet t1l een gang fer. Og
8& nytter det ikke noget, at en stette til at komme ud &f dem
eller igennem dem begrenser sig til, at det er den enkeltes
ezget ansvar eller anliggende, at livet er som det er. Der er

tvert imod noget felles uleat pd spil.

Det alternative er et begreb $il udfordring. Og den mide det
startede p& var, at vi var tratte af kun at snakke og skrive
kritisk om praksis. Vi midtte ogsé have en egen pr?ksis pely,
for ellers ville vi kun kunne yde en negativ/Léée af andres
méder at arbejde praktisk p&. Vi stillede os den opgave, at
vl 1 positiv forstand ville yde et bidrag til, hvardan der s
kunne/skulle arbejdes.

Da vi startede for 4 4r siden havde vi derfor kun en gennen-~
bearbejdet kritik af traditionel terapi. Vi vidst derfor, hvad
vl ikke skulle goere - men vi havde kun sp redte hetragininger
over, hvordan vl 1 positiv forstand skulle arhejde. Og det va:
ogsd det standpunkt, vi gjorde &bent overfor de brugere, der
begyndte at soge os. I dag har vl noget mere om en positiv
retning, men vi har endnu ikke fiet det systematiseret og sat

pé& papir.

I dag er vi femten, der er med i Regnbuen. To tredjedele er
studerende, resten er ferdiguddanet, hvor det dog kun er de,
der har lenarbejde, der direkte er med 1 brugerarbejdet. De af
08, der er arbejdslese er med i gruppen p& den mide, ai de bru

ger gruppen til at arbejde sig u@, mod mndre projekter - ellers



Arbejdslese:

To og to:

Bred brugergruppe:

Aldersggruppe:

kommer de i1 klemme i forhold til A-kaesen, Og vi har - og er
ikke - sterke nok til at tage en konfrontation med systemet

pd dette omridde.

Vi arbejder to og to, og helst een af hvert ken., Det er, hvad
vi prever at trede en bruger i mede med, hvor det sd godt kan
vere, at konstellationen senere mndres afhengig af, hvad det

er for problemer, og hvordan forlebet udvikler sig.

Det er en meget bred gruppe af mennesker, der bruger os. Vi
ateder pd alle typer af problemer - undtagen déciderede mis-
brugsproblemer, hvad der sikkert henger med, at vi for denne

gruppe ikke synes at vre et alternativ,

Dem, der bruger cos er dels studerende, hvor isclation og stu-
dieskift er gennemgdende problemer..0g det er dels andre, der
mere eller mindre har givet op ift det etablerede system, elle

som ingen penge har, hvor vi s8 bliver en mulighed.

Den midde man finder os p& er via vores folder og opslag her

i huset -~ som det ferste. S& er der henvisninger fra tidligere
brugere - som det andet. Og for det tredje, s& er der prkati-
serende lmger, der er begyndt at henvise - lige sdvel som nogs
tir at vide om vores eksistens gennem studievejleder, social-

rddgivere og Galebevmgelsen.

Den aldersgruppe, der bruger os, ligger mellem 18 og 45 Ar.
0g de forleb vi har har varer mellem 3 méneder til 13 -~ 2 &r.
Det er 1 nesten alle tilfelde kun en enkelt aften om ugen,
som vi prever at lmgge onsdag aften, hvor vi har dbent. Men
for tiden er der forleb alle andre dage ogsa.

Det er primert individuelt arvejde. Men vi har ogsd veret in-
volveret i par-terapi, lige sivel som vi ogsd har ;wret med

i &+ og ogséd selv provet at opstarte - grupper.




Da vi startede i sin tid provede vi at henvende os til dem,
der stod med "lettere" problemer. Det var, hvad vi mente at
kunne magte til at starte med. Men det har vist sig, at man-
ge af vores brugere tidligere har veret igennem det psykia-
triske system, hvor de kun har fdet en diagnose ~ fremfor en

ordentlig stette til udviklingen af deres liv.
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To centralbegreber:
det kollektivi-per-
sonlige og felles
problemudvikling

Det kollektivt-

personlige:

1kke adekvate
ressourcer, inter-

egsser og ran

afmagt

Handlen gig ind 1
de psykiatriske
diagnoser

Vi arbejder ud fra to centrale begreber: for det ferste

ud fra begrebet om det kollektivi-personlige; og for det

andet ud fra begrebet om fmlles problemudvikling. Og vi

seger at gere det p& to niveauer: dels konkret ift brugere

og dels generelt ift de betingelser, der skaber brugere.

I princippet om det kollektivi-personlige ligger, at vi ser
problemer og konflikier som opstéede pd hverdagslivet arena.
Det drejer sig om, at manglende ressorcer, forskellige inter-
esser eller et begrenset rum kan betyde, at et eller flere

af de involverede kan blive stillet alene indenfor gruppen
med sine rent private problemer. Problemer ift $il1 gruppen,
det sociale kollektiv, og problemer ift til sig selv, indi-
viduelle konflikter.

Vi hevder altsé, at der gér en bestemt skev gruppeproces for-
ud for, at man kommer til at std med sig selv som problem. Og
at det dermed ogsé er fzlles problemer, som den enkelte eller
flere er blevet bzrer af.

I en séddan situation vil man spontant preve at komme igennem,
dér hvor man er - eller man vil forlade det sted, det drejer
slg om. Men i den grad, at dette ikke er muligt, dvs f& vendt
den afmagt man er stillet med, 8& vil ens livesituation og
«sammenheng blive mere og mere lidelsesfuld. Og i samme grad
vil man ogs4 blive tvunget til at handle sig ind det, som psy-
kiatrien idag har gjort til sit levebred: de paykiatriske di-
agnoser = med lidt konfliktafverge i neurssern: til det totale
mangel p& héndtag over eget liv 1 den maniske, den depressive
og den skizefrene psykose. Det at ha' det sédan kan inden for
psykiatrien egentlig ikke forklares - man hevder &bent, at det
kun er muligt at symptombehandle - bla ud fra at biologisk

arv spiller centralt ind. Men det er der s&mend heller ikke



Alle som grader
af konfliktafvarge

7Prob1emer/konflikter
ikke kvalitet 1 sig

selv

At koble sig ph en

trugers 1liv

noget at sige til, da man inden for psykiatrien ikke vil vide
af vores totale sociamle livssituation, for sd bliver der kun

det private individ og dets biologi tilbage.

Vi hevder med ovenstdende, at vi alle idag under de nuverende
betingelser af stat og kapital stldr i og med processer af kon-
fliktafverge i sterre eller mindre grad. 0g at man havner in-
denfor psykiatrien i den grad, at man ikke finder eller der
ikke findes muligheder for at f& stette til den fmlles kamp,
der handler om at komme ud af den afmagissituwation, man er

havnet 1.

Ud fra det her finder vi ogsi, at det ikke er en kvalitet i
gig mselv at ha' problemer og at arbejde sig igennem dem pé
terapeutiske vis., Men alene at det kan vere en nedverldighed
at mdtte gere det. Og her bryder vi ogsd med et traditionelt
dogme indenfor den traditionelle hehandlerverden: at man seiv
skal g& 1 terapi for at kunne arbejde terapeutisk.

Det vi i1 positiv forstand har sat i stedet for dette er at
arbejde to og to sammen, sdledes at vl kan kvalificere hin-

anden direkte Ift en lesning af det virkelige livs problemer.

Den méde, som vi i praksis anvender begrebet om det kollektiv+

personlige pé, er at sege at koble os p& en bruger.liv - for

at finde nye veje og hardlemulipgheder ud af den situstion, de:

bringer en bruger herind.

Og dette indbefatter ikke - hvad der ogséd er vores kritik af
traditionel psykeologisk rédgivning og terapi - at arbejde pd
at lave en bruger om, s& vedkommende endnu engang kan sege at
tilpasse sig de betingeéker, der i forvejen er for dadrlige. De:
indbefatter heller ikke en propagands fra vores siﬁe, omn 8t
en bruger blot skal bryde op - oz sege over 1 et nyt sccimlst

run, et parti,en hevegelse eller andet.




At trmde 1 skranken
for eget standpunkt
og perspektiv

Slutning

Processen 1 et bru-

gerforleb:

M&1 fra processen

selv

Det vi der imod finder er pé ta;ﬁved pssykologisk rddgivning
og terapi er at stette op omkring, at en bruger kan trzde i

skranken. for sit standpunkt og sine perspektiver 1 livet.

Og dette imbefatter typisk en stette til afklaring og udvik-
ling af nye interesser, til det at finde og fremskaffe res-
sourcer og endelige ogsé ta' sig og erobre socialt rum i dag-
ligdagen. Og her kan det g8 godt vere, at man hen ad vejen
forlader den eksisterende soclale gruppe man lever igennenm,
men det kan ogsid godt vere at denne selv lader sig udvikle 1

retningen af det fzlles liv.

Ud fra dette kan man sige, at et brugerforleb ikke 3lutter,
ndr en bruger simpelt er lavet om 1 mndres billede ellr nér
den sociale dagligdag simpelt er forandret - men at det slut-
ter, nidr en bruger selv har kompetence til at udvikle sit ege-
liv videre. ¥en dette skal selvfglgelig ogsé ses ift, den staes

te vi kan give eller ikke give.

Selve processen 1 et brugerforleb prever vi at bestemme ud fr:

begrebet om fwlles problemuwdvikling. Og dette kommer i stand

pé den méde, 8t vi 1 starten stdr sammen om noget ulest, som

ingen precist ved, hvad drejer sig om.

Til at starte med kan man sige, at vi stdr overfor hinanden.

Men overhovedet det at gd igang med at sege lesninger stiller

0s ogpd sammen om den proces, hvor igemnem vi seger nye hand-

lemuligheder - og det er det vi kalder fmlles problemudvikling

Det centrale for os er her at tage vores mdlforestillinger om
leosninger fra selve processen - og dette iIndfatter et apger
med det at have mil pd forhédnd med den anden. Det er ogsi et
opger med det at have skjulte eller lukkede mdl med en bruger
- hved vi ogsd finder er nesten ?ngrundpille i traditionel

rddgivning og terapi.
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Felles greb Det vi 1 positiv forstend finder, at det drejer sig om er,
at udvikle et fzlles greb om de ting, der korer pd en dirlig

made, og ligeledes et felles greboom mulige méder og veje ud

af dem,
Problemer ud pad i/praksis er det fra vores side at arbejde med at f4 de pro-
bordet, den fzlles /blemer, som en bruger er stillet med, ud pd bordet, ind i den
nidte.
/" felles midte, sdledes at der kan begyndes at handle pd dem -
1 stedet for som afmagt at vere dem eller identificere hele
rd
P
P slg selv med dem.
e ~
e e

- -
_Det andet niveau 1 Det andet niveau 1 vores arbejde har veret det udadvendte ar-

/'/ i
/vores arbejde bejde med de generelle betingelser 1 vores sociale dagligdage

N

der skaber brugere af psykologisk réddgivning og terapi. Det
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Svert med generelt
arbejde ift bruger=-
betingelser

Mod andre réddgivnin-
ger

Svert med dialog med
det etablerede

Fjentlighed

Kvaksalvere

Det ferste problem, der skal tages op, er det vi lige har

veret inde pd: at vi har svert ved £t systematisk arbejde
ift de betingelser, der skaber brugere - og at det let bliver
til rent politisk arbejde 1 traditionel forstands at man skri-

ver noget om noget problematisk til en eller anden offentlighe

Vi startede i sin tid med at focusere p& de rum, hvorudfra vi
fik brugere - fx bestemte institutter &g lignende. Men vi har
ph det sidste skiftet focus mod at f4 et bedre samarbejde for-
skellige rddgivninger imellem. Spergsmidlet er imidlertid om

det er en rigtig prioritering og retning - 0g om der er flere

muligheder, der kan satses pé,

£
Wl
Det andet problem er, at vi har maft svert‘- og har det madske

stadig - ngg’at f4 en diaslog igang med det etablerede system.
¥i har ikke rigtig noget at ha' det i, men vi oplever en
fjentlighed mod o8 og en kritik for at vere kvaksalvere,

Til det ferste om fjentlighed er der det at sige, at ingen
kan bruge det til noget. Der ligger selvfelgelig det, at i og
med at vi arbejder gratis, at vi sd tager "kunder" fra andre
behandlingsgrupper - og at vi ogsd hermed kan vere med til at
usynliggere et behov, som det offentlige retteligt skal opfyl-
de. Men vi forsvarer dette med, at det er for meget at skulle
betale penage for at f4 lest problemer, der ogséd er fmlles prc
blemer - hvor det s& ikke bliver bedre af, at kun de, der har
penge, kan fA stotte.

Til det med at vere "kvaksalvere"” mi vi sige til genmzle, at
over 100 &rs erfaring indenfor det psykoterapeutiske omréde
ikke indtil idag har givet o0s andet end ca 300 forskellige tek
nikker og en masse terapeutguruer. Der findes ikke idag en be-

redygtig terapi om terapi.



At udvikle det
udenfor, gennem

det sutonome:

At legitimere sig
overfor omglvelser-
ne overfor at satse

- p4 egne krafter:

Gruppesplittelse:
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Cg her har vi en péstand om, at en sédan mA udvikles udenfor
det etablerede = altsid udenfor det private og de offentlige
institutioner og unjversitetet, idet det er her terapi altid
har veret, og det duer &benbart slet ikke 1 positiv forstand.
Vi har mao - og $11 diskussion - er pidstand om, at det kun er
muligt at overvinde begrensminger og tenke nyt ved at etablere

egne autonome rum.

I vores egen historie har vl haft en meget kraftig konflikt
pd dette 1 starten af vores arbejde. Det var da vl forberedte
os til at arbejde med brugere - hvor vi fra vores omgivelser
kunne m=rke en kraftig afvisnlng af, at vi ville kunne gore
os kompetente t11 det. V1 var stillet overfor et legifimations
krav -~ vi var bare "studerende" - og en umiddelbar mlde at le-
se dette p& var at f& tilknyttet en eller anden frontfigur,
fx en uddannet psykolog, der s& kunne fungere som ekstern su-
pervisor,

Vi blev som gruppe meget splittet pé& dette punkt. Der wvar no-
gen, der stod med ikke selv at kunne eller turde arbejde, med
mindre der var en sldan ydre kompetent person. Andre derimod
fandt, at det for det forste var vigtigt at vi selv }este pro-
blemet og at vl ikke skulle give efter for andres bedreviden-
hed, og for det andet at vi kunne lose vores opgave om kompe-
tent brugerstotte ved at satse p&d felles- eller gruppesuper-
vision.

Det endie med det sidste - men vi blev nmsten halveret som
gruppe, hvor det serligt var dem med en psykoanalytisk inspi-
ration, der hen ad vejen forlod gruppen.

I dag sidder vi tilbage med at det var et rigtigt skridt,-vi
som gruppe tog. Bla andet ud fra, at det ikke er muligt som
perspektiv e mwitut at arbejde mod en felleshed, hvis man

samtidig er bundet op &f eller atstter aig til en hierarkisk

knamnatanaefnrdel 4r



Nye problemer

Elendige betingelser
for alternativt ar-

bejde:
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Et andet positivi punkt ved det a;tonome er, a8t de problemer
og problemlesninger som vi kommer med + er helt anderledes i
deres forleb, end hvad man ellers kan lese om eller se andre
steder.

1 modsmtning til di&t at bruge energi til at fastholde sin kom
petence over et forleb ved at arbejde med lukﬁede eller skjui-
te médl eller ved at satse pd teknikker, sd er vi blvet bragt
tettere og tettere pd de socisle og hverdagsagtige livspro-
cepser, Og vi fir ogsd@ flere og flere brikker til, hvad det
er for konkrete problematillinger, der hvis de ikke lases,
¥orer videre som terapeutiske problemstillinger. PFremfor diag.
noser om et enkeltindivid er vi havnet med problembegtemmelse:
for samfundsmessige konfliktipunkter, fx begreber om konkur-
rence, insirumentalisering, social marginalisering, soccial ud.
grensning, at vere 1 infight, at {solere hinanden, at ha' e-

lastik 1 hinanden, klemmer pd hinanden osv osv.

S
Men vi har ogs2 en undren her, der gir p&, at det“er si svert

systematisk at arbejde udadvendt, selv omy}ér flere og flere
brikker for, hvad der er vigtigt at satse pé at mndre i hver-

dagslivet.

Det tredje og sldste punkt er de generelle betingelser for al-
ternativt arbejde. De er elendige; man er pd reven skonomisk
og konstant 1 tidspres - plus at der fx ogsi er nmsten uover-
stigelige forhindringer for &t arbejdslese ken vere med. Og
med det nye forlig om arbejdslese ~ og at bistandklienter kan
tvinges 1 arbejde ~ ser det ud til at blive endnu verre. Vi
savner her noget indput til et spesbwwatlsiearbejde, der kan

S

Og dette er for os at se lige nu'to spergsmdl: for det ferste

forbedre dette.

hvor der ligger nogle samarbejdsmuligheder med andre i samme

eller lignende situation} og for det andet er det spergsmélet
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om, hvor der ligger nogle &bne konfliktpunkter, hvor vi kan

forestille os politiske og ekonomiske sejre.

Som det er nu har vi mlttet indfere et brugerstop, uden at
tedanm
vi har andet at tilbyde - og det kan vi heller ikke "leve

med.
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Til Danner, Galebevegelsen, Studenterriddgivningen, Kvindehusets
Radgivning og ¥anderidgivningen.

Vedlagt en invitatlon til et caft-pede om "alternativ rddglvning”.
At det specifikt er jer - ud over studentergruppen - vi inviterer,
skal ses ud fra, at vi igennem Arepe har haft en eller anden kontakt
med jer.

Det er ikke noget stort opelfiet arrangement. Det har vi pt lkke kref-
ter til. Men vi har fundet det nedvendigt at komme igang med at f&
rejst debatten om salternativ rddgivning mere bredt og offensivt end
bidtil. Og det uwd fra den puverende situation, hvor hejrekrafterne
synes at tiltage sig al initiatly t11 udformningen af vores kommende
livesituationer.

Mange hilsener Regnbuen
Kebnagergade 52I
115¢ Kbh K

01-13.65.92 (ons. aften)

S TUDENTERHUSET, K@BNAGERGADE_52°'; MAWDAG D. 3. OKTOBER KL. 19°°

CAFE-MODE ONM

Cpleg t11

QLTERNATIV
RADGIVNING

~ hyordan man kan arbejde

- problemer, begrensninger og smukke udfordringer
1 fagkritisk arbejde

-~ om perspektiver for den altermative rldgivnings-
bevegelse

d1skussion ved Regnbuen, paykologisk rédgiwvning 1 Studenterhuaet,

/ RECHBUEN



JOHAM L0 /q_g g

EN NOTITS OM "NYE" T REGNBUEN.

Det er ingen hemmelighed, at Regnbuen lznge har varet praget af
samarbejdskonflikter om brugerarbejdet. Regnbuen har - som
felge heraf - heller ikke fungeret som arbejdskollektiv. Og da
det heller ikke viste sig muligt umiddelbart at udvikle Regnbuens
fagpolitiske fundament, forled fire aktivister gruppen.

Der ligger en lang historie til grund herfor, bla voksevark og
hastverk mht arbejdet det sidste ars tid - meget brugerarbejde og
nye/flere arbejdsniveaver mm - samt at nye mere eller mindre er
kommet i klemme mellem en praksis, der har vist sig at fungere,
men som langt fra i1 detaljer var sat pa begreb. Dette stres blev
heller ikke mindre af, at Regnbuen 1 flere ar har sloges med
forskellige fagpolitiske standpunkter, der Xkollektivt nok har
kunnet holdes i1 bevagelse - som en udviklingsdrivkraft - men som
reelt ikke har kunnet berige hinanden gensidigt. Det har varet en
handlen under "tvungne rammer" - og med mindre der sker en
udvidelse af rammerne - maske 1 form af projekter i projektet-
sa md standpunkter klaske sammen pa en ikke-baredygtig made eller
de ma falde fra hinanden. Dette skete ogsa; Og vi har 1 Regnbuen
lenge vaeret i hinandens individuelle "rum", uden at der var
gensidig plads til os eller vi var velkomne og langt fra
hinanden pa samme tid.

Alment er der vel det pa spil, at en proplemsztten pa mpdte

grznser omkring spzndindger mellem bergrte standpunkter ikke har
fundet sted - og ej heller fandt sted, mens tid var: Det kom til

etableringen af samarbeidsrelationer, der ikke var reelle.

Hvis ovenstdende har med sagens kerne at gpre, sa er det vigtigt
fremover

<
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Kere Ida. QCJ{'\-DM .

Jeg skriver til dig i forbindelse med negle planlagte indlez fra
Regnbuen i Psykeloglyt. Jeg ved ikke, hver meget du har feling med
veres aktiviteter - men selv oplever vi at etd med en ret funderet
praksis, mange erfaringer og nye ideer. Problemet er, at det er 1 en
sammenheng/kentdRIt; "ter er diametral medsat gwnge mide st arbeyae™
med terapli pd, som det typisk i traditienel forstand kommer til ud~
1 PeykelogNyt. Og sd lmnge vores platform er fraverende er det svert
for a8 at blande 08, f& en dialog igang, ogséd pd enkeltomridder.

Det er ovenstdende vi til at starte med gedt vil rode bod pid - sl
det ikke bare ender med en ny terapidebat pA det gamle begremsede
grundlag.

Hertil har vi selv tanken at lave vedlagte skrift om "Terapi - et
felles ...." om til indlmg fra Regnbuen med titlen "Eritik af te-
rapien". Det skal selvfslgelig rettes ti1l pd slle leder og kanter,

og det kan ogsf forkortes flere steder, selv om der ogsi mangler
noget at tilfeje. Det er et gammelt indleg, men det har veret meget
sentralt for os i bestrebelsdX FI*A93%8an der 1ike skal/kan arbej-
des terapsutisk i bred forstand. Desuden slutter det ddr, hvor em .
positiv indholdsudfyldning er muligt som det fmlles arbejde, det
nedvendigvis er. Her har vi selv en masse at tilfeje, men t41 den +id.

Derfor! Har du nogen umiddelbare kommentarer, ideery forslag, kri-
tikker mv.

TR S . [ TR PR
¥ange hilsener
Regnbuen v/

Kalle Birsk-Madeen
Bragesgade 18, 1,.th.
2200 Xbh X
ol-B81.37.88
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ARTIKLER -

Alternativ radgivning

- et feenomen i dodskrampe eller den fagpolitiske vej frem/!

AfREGNBUEN,
alternativ psykologisk radgivning
1 Studenterhuset/Kebenhavn

De alternative rddgivninger lever i
dag usynligt i en suorre offentlig-
hed. Dette gelder bide de enkelte
radgivningers brugerarbejder og ar-
beydspolitiske profiler, som det gal-
der for den alternative radgivning
som samfundsmaessig kraft og be-
vaegelse. Forskellige tileag pa igen
at bringe den alternative ridgiv-
ningsbevageise ind pa »banen« - og
dermed fa viderefert diskussioner-
ne fra 70-erne om vejledning/rad-
givning/terapi pa de berenes pre-
musser - er typisk strandet, inden
der cr bare kommet lidt debat i

gang.

Det synes, som om der ikke rigtig
er noget at fa gang 1; og alligevel
eksisterer der 1 dag et hav af for-
skellige statte- og hjelpeinstanser
uden for det etablerede system. So-
cialministeriet har haft @jnene op
for dette; og 1 1987-udgaven af
forskningsensker og -projekter ind-
gdr da ogsa en nzrmere analyse af
ralternative radgivningers indsats
og deres samarbejde med det of-
fentlige« (Socialministerier 13.7.87).

Nu kan de alternative ridgivninger
selvfalgelig fole sig smigrede over
for en sidan - statslig! ~ interesse
og anerkendelse af deres nadvendi-
ge samfundsmassige bidrag. Men
bredt set spejler der, at den alterna-
tive radgivningsbevagelse ikke len-
gere har dens eger initiativ i hinden.
Det kan selvielgelig diskuteres, om
den nogen sinde har haft det, eller
om den primzrt har veret baret
oppe gennem dens politiske kon-
tekst: fagkritikken 1 70-erne og
venstreflojens agede klassekamps-

aktiviteter. Men afgerende for dens
tab af eget initiativ og dens usynlig-
garelse er dog nok, at de fagpolit-
ske perspektiver ikke ndede at blive
tilstrekkeligt udfolder § positrv for-
stand, inden hejredrejningen og
den gkonomiske krise for alvor
bragte staten i offensiven - fremfor
arbejder- og venstrebevagelsen - i
begyndelsen af 80-erne.

Hvad der la dengang, var primart
perspektivansatser til en »materia-
listisk sygdomsteori« - godt hjuipet
frem af Immervad Radgivningen -
og Galebevegelsens praktiske initi-
ativer til og om »handling - ikke
behandlinge.

Men de mere precise og positive
indholdsmassige bestemmelser af,
hvordan disse skulle virkeliggeres
gennem en stadig revolutionerende
praksis - lige fra udviklingen af en
solidartsk radgiver-bruger-relation
over omformningen/nedbrydnin-
gen af de psykiatriske institutioner
til det generelle opger med kapita-
lismens udbytning - fattedes. Siden
da har der ikke rigtig vaeret noget
samlende for den alternative rad-
givningsbevaegelse. Den har mang-
let - eller har ikke kunnet fasthol-
de - en specifik fagpolitisk profil,
der friseetter egede handlemulighe-
der og lover gode resultater for
samfundsmessig-menneskelig ud-
vikling og hivsfylde.

Fatal folge

Felgen heraf - og af sa meget an-
det! - har vaeret fatal. Samfunds-
massig nytznkning om praksisud-
vikling er blevet overtaget af an-
dre/andet. Og inden for det social-
og sundhedspolitiske felt domine-
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res billetet 1 dag af en behandlerbe-
vegelse og en terapibevaegelse.
Forstnzevnte inden for institutio-
nelle rammer med klart objekuivi-
stiske traek; sidstnzvnte uden for
pa det privat-kapitalistiske marked
og med lige sa klare subjektivistiske
triek over for en stetten op om-
kring menneskelige livsprocesser.
Begge »bevegelser«/tendenser
trekker endvidere ogsi pi hinan-
dens »udstillede« kompetence: fx
socialridgiverne, der lerer sig
kropssprog til lettere at tackle »be-
svarlige« klienter; psykologer der
identificerer sig med det psvkiatri-
ske diagnose-system; og healere der
anvender tekniske maleapparater
tif opstilling af behandlingsplaner.

Den omstrukturering, der i dag er
pa tale inden for nzsten alle omri-
der af det samfundsmaessige liv, fin-
der dog 54 at sige sted inden for de
selvsamme rammer, som det ikke
lykkedes at bryde op og udvikle et
alternativ ti) gennem 60- erne og 70-
erne. Psykiatrien beveger si sig ud 1
de sociale netvark, men pa det
gamle menneskefjendske grundlag,
der kun tillader en forholden sig til
diagnosticerede wklienter< psyko-
loger keemper med det gri terapi-
marked om »kunder«; og atter an-
dre psykologer markedsfarer 68-
ernes komponenter af »initiative,
»spontanitet« osv pa kurser til de
virksomheder, der vil betale.

Hvad der har fundet sted - og fin-
der sted - kan vel bedst beskrives
sOm en terapeutisering respektiv
psykiarrisering af samfundsmassig
forholden sig til personlig problem-
udvikling. At mennesker har et so-
clalt betmgelsesgrundlag, hvorpi og
igennem de udvikler sig, og som i
sidste instans ogsa sisller de proble-
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mer, der kraver lesninger, synes
ikke lengere at vaere noget, der til-
trekker sig opmarksomhed. Hvis
der dog endeliy gdes ud over det en-
kelte individ(’s indre verden), sier
det hajest til de interpersonelle re-
lationer - o tkke 1l indhoider 1 de
sociale betingelser bredt set, der ud-
gor det personlige kollektiv eller
kollektivgruppen for individet.

Det centrale

Sidstnzvnte - ar vi hver isar lever i
sociale kolleltiver/kolickiivgrup-
per, og at man tvinges ud al dem
eller 1soleres inden tor med »priva-
te« problemer, nir der tkke er nil-
straekkeligt rum, felles interesser
og mulige ressourcer at trekke pé -
har med alle nuancer ul trods alud
varet det centrale for den alterna-
tive radgivningshevagelse.

Men lige sa centralt det har vacrer,
lige sa svaert har dette varet at gri-
be produktivt i praksis, idet arbej-
det hermed strazegisk stiller krav
om negering af egen virksomhed
gennem udviklingen af en mere
overgribende samfundsmassighed.
Qg dette fordi dette som det cneste
kan sikre, at den samme lidelsesful-
de udviklingskonftikt tkke suller

sig igen - ogsd tor andre.

Et arbejde hermed stiller funda-
mentalt andre kvalitative krav til
en teoretisk plattorm og til prakii-
ske organiseringsformer, end hvad
der typisk satses pi inden for det
psykoterapeutiske omrade, hvor
man i vid udstrekning »nejes« med
udviklingen af en snzever egenkom-
petence gennem raderet aver for-
skellige teknikker ti] ssolever pavirk-
ning af den »psykiske tilstand« eller

de umiddelbare windividuelle inter-
aktionere.

Med ovenstiende globalstore ud-
viklingsopgave cr der ikke noger at
sige 1, at den alternative ridgiv-
ningsbevagelse ikke er kommet i
offensiven de senere ir. Den har
veret for sirbar, svag og uudviklet
over for at takle &ndringer i dens
omgivende politisk-ekonomiske
kontekst; og har 1 vid udstrekning
mittet bruge sine krzfter pi de
mere nzre - gruppemassige, lokale
og fagspecifikke - omrader, hvor
der stadig var mulighed for sam-
menhang og selvbestemmelse aver
egne arbejdsbetingelser.

Det aktuelle problem

Men ressourcerne brugr sidan vil
tkke 1lznpden skabe en kraft for
den opadgiende sol; allerhojest bli-
ver rollen som solidariske lappe-
skreddere, som staten/Socialmini-
steriet kynisk kan kalkulere med
pa deres praemisser, tildelt.

Men disse »premisser« kan aldrig
blive preemisser for en alternativ
ridgivning. Tvenimod stiller det
vores aktuelie problem: at (gen)ska-
be vores egne ved at opbygge det
praktiske netvark, si vi kan stette
hinanden og lzre af hinandens erfa-
ringer og teoretiske overbygninger,
samt bruge vores fzlles kraft til
gennemsatning af reale forbedrin-
ger for vores milgrupper.

Det er med ovenstdende probiem
da ogsd sigende, at krittkken af den
nye sindssygelov alene er kommet
fra enkeltpersoner inden for omra-

.det og fra enkelte venstreflojsparti-

er, hvor deres manglende bagland

har betydet, at kritikken har kun-
net overheres. Sindssygeioven er da
ogsa blever herefter: ingen kvalita-
tive forbedringer. Men lobet herer
kert i denne omgang,

Det er det dog ikke inden for det
speciiikt psykoterapeutiske omri-
de. Her er det farst ved at starte op
for alvor, men hovedopgaven er al-
lerede aftegnet. Nemlig at {3 bragt
debatten ud af den snzvre shuma-
mistiske« lonarbejder-forholden-sig
af behandlergrupperne over for den
stadige stigende brugermasse, samt
at £3 sat focus pa de daglige livsprak-
tske grunde til psykisk koks og so-
cial fornedrelse. Disse grunde kan
kun ophaves ved at ophzve betin-
gelserne for, at de eksisterer — hvil-
ket der ikke engang kan hibes pa
som en bieffeke af de forskellige be-
handlergruppers kamp om »sar-
skilt« kompetence, Tvartimod ab-
ner en sadan »kamp« op for, at sta-
tens interesser ganske stille og uan-
fegtet lader sig sztte igennem.

Benarbejde

Som antydet 1 undertitlen til deute
indlzeg mener vi ikke, at en alterna-
tiv radgivningsbeveyelse har ud-
spillet sin rolle. Problemet er snare-
re, at den er blevet fappolitisk un-
derprioriteret, og dette med fatale
kansekvenser.

Og det vil vi gerne vaere med til at
wrette op« pa, 53 hvis du/J - eller
den ridgivning, du er med i - vi)
vzre med i et sadant arbejde, herer
vi meget gerne fra dig/jer. Vi kan
kontaktes gennem Studenterhuser,
Kebmagergade 50-52, 1150 Kaben-
havn K, tlf. 01-13.65.92 onsdag af-
ten, eller 01-81.37.88, 01-71.77.77,
01-86.03.75 andre dage.
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Der er mange opgaver ar tage fat
pa. Et siort benarbejde skal laves.
Men et storre fzllesmede senere pa
dret md vare inden for rzkkevidde.

Selv vil vi fortsztie debatten her
ved at offentliggere nogle centrale

byggeklodser, der er en del af vores
historte. Herigennem vil vi ogsa
prove at beskrive vores arbejde
frem til 1 dag med de problemer,
opgaver og perspektiver, som dette
rummer. Vores hab er at fi en hud-
les, dben og kritisk debat i gang, og

inspirere til nyttig praksistzenkning
frem mod et redt irhundrede.
WHO's mélsztning »Sundhed for
alle 4r 2000« kommer ikke af sig
selv, for os berorte, og krever ogsi
anderledes radikale midler, end
hvad der ellers er »salge .
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Kere Mugge!

Kan du ikke befri mig for dine stikkende overgreb. Jjeg vil godt lytte,
men jeg gider ikke slds om at f4 lov 31l a3 eksistere i din verden.

Hellere sam-arbejde en gang - end reduktion.

Hvad anglr meditation contra erkende, fgle og ha' selvbevidsthed, sd

er der miske ingen forskel anden end den, at meditation er en mystifi-~
ceret praksisform, der bestédr i realitetsafverge. Meditation skal der-
for 1kke dyrkes, hverken praktisk eller teoretisk.

Men nhvis meditation ogsé er noget, der foregér'i dagligdagen, fordi der
ingen forskel er pd meditation og dét at erkende, fole og ha' selvbe-
vidsthed - dine ord ogsé! ~ ja, sd er det ogsé mystificerende og rea-
litetsbenmgtende overhovedet at bruge begrebet meditation fremfor den

"egte", "sande" betegnelse. Men hvad er sd dEt, dette "tredje"?

Dette er vel for fanden sé degligdagen, der er genneskéret af mysti-

fikation og realitetsfortrengning; en gennemskzring der hverken indi-

viduelt eller socialt opheves gennem analog benegten af fenomeners be-
grebslige eksistens. Erkendelsesmessigt s& meget! Emotionelt har dette
sin pendant i1 det affektive, hvor aversion ej heller blot lader sig op-
heve 1 den virkelige verden gennem en simpel udenomsgiende dens gen-
standsmessige fundering 1 realiteterne. Og hvad angfr det tredje - selv-
bevidstheden - si md denne nedvendigvis vere blokkeret p& det punkt,
hvor det drejer sig om produkiivi at kunne omgés ~ og dermed udvikle

handleevne ocverfor ~ selve fenaomenet 1 dagligdagen.

Du kommer derfor nejagtig til at reproducere, hved der er stridens gen-
stand: den fastlfste subjektagtighed. Det er et virksomhedsproblem og
spergomélet om, hvad der som genstand for samfundsmessigt arbejde - dvs
udviklende praksis - opléser det léste pd den ene side, og
pd den anden side samtidig sztter de personlige og kollektive betingel-
ser, der overflediggerer, at det subjekt-aktive md ldse sig selv stagna-
tivt for at kunne reproducere sig selv indenfor formerne/rammerne/betin-
geleerne.
AT ovenstéende felger ganske enkelt/logisk, at den praktiske tilgang til
det léste m& vmre mere favnende 1 sit perspektiv end det lédste selv. El-
lers falder man bag Marx og tilbage i bevidsthedsfilosofien, der har sin
rationelle kerne 1, at det

"{ realiteten (er) langt lettere gennem analyse at finde de reli-
gigse tdgedannelsers jordiske kerne, end omvendt at udvikle de hir
melgjorte former af de regspektive virkelige livsforhold. Men den
sildste er den eneste materialistiske og derfor videnskatelige me-
tode. Manglerne ved den abstrakte naturvidenskabelige materialis-
me, der ikke medtager den historiske proces, fremglyr allerede af ¢



abstrakte og 1deologiske forestillinger, der kommer Irem hos
dens representanter, nar de vover sig uden for deres special-
omréde"” {Marx, "Kapitalen", bog 1.3,5.547).
I marxistisk forstand er ideologier derfor ogsd kun een side ved den
historiske proces - 0g mere precist: een side i den historiske proces
af stats- og klassesamfund ~ og at tro, at denne en gang for alle kan
opheves af enkeligrupper eller enkeltpersoner indenfor de selvsamme
stats- og klassemmasige betingelser, det er et eklatant blufnummer.

Det er perspekiivet, hvormed der arbe jdes med de ideclogiske former,

der er afgerende for, om den frastdede kompetence, som de indeholder,

.
kan tilbageerobres eller ej. Det er udvikling &% %%8 %Egsggﬁﬁrflﬁdﬁgggyeﬁ

Begrebet om "marxistisk meditation” er et forseg pd for det ferste at
fore klassekampen ind pA et . omrdde, der ellers er monopoliseret af
idealismen og den platte materialisme (:at der ikke eksisterer andet
resp at det ikke eksisterer). For det andet er det et forseg p& at op-
arbejde en kompetence til at omgds fenomenet pd en ikke fastllst méde,
hvad monopolisterne qua deres tilgang gor ved blot at erstatte een for-
skubbet form med en ditto anden. :

For det tredie - og 1 specifik terapeutisk forstand - sf sigtter omgi-
velserne mystifikationogrealitetsafv&rge/-benwgtelse/—fortrengning i

samme grad som det debatterede fenomen behandles pé samme méde: ved kom-

plettering eller abstrakt negation., Det smtter dog gang i fenomenets
kerne, men alene som brud ift ldet allerede eksisterende ~ og ikke som

brydninger fremad i fmlles samfundsmessig forstand ud af det fastlédste.
Terapi bliver alene til - reduceret set som - pAvirkning og manipula-

tion. Og ikke som dobbeltheden af pldvirkning og kooperaiion om det u-
loste tredje, der styrer [:kontrollerer resp behersker) processen, og
dennes simpie reproduktion. Den samme uvirksomme sanselighed md bestd,
nér det, der alene kan opnds, er forandring og bevegelse indenfor selv-
samme form - og det er squ ikke db% marxismens sgrkende er en integral
begtanddel af. Tvert imodl

Vedlagte "Spiri-Marx" nhar ikke magten som fixpunkt, men dens afakaffelse
som proces: det kollektive utopia. Derfor marxistisk meditation. BEn kri-
tik af, at sandheden hverken er marxistisk eller meditativ/spirituel -

men reall Skriftet handler derfor om, hvor-
dan men indenfor omridet af massage, kropbevidsthed, meditation og hea~

ling kan fastholde den reale verden i sit perspektiiv., En virkelighed hvor

det hverken er det soclale eller det individuelle, der skal laves om ude-
fra, men hvor det er forholdet imellem, som det er opgaven at udvikle sam

fundsmessigt indefra. Om det lykkes eller ej, er selvfelgelig til debat -

enmpirisk og teoretisk.

Til spergsmilet om genstanden for meditation nv giver oplegget svaret:
atypiske personaliseringsprocesser, som er en funktion af, at den per-
sonlige virksomhed ikke umiddelbart lader sig udvikle til/gennenm sam-~




fundemessigt arbejde. Ganske marxistisk ~ idet funktionen gar forud or-
ganet eller strukturen hexfor.

Men en opstdet funktion trwkker ogséd samtidig - hvis den almengerer

sig - et kvalitativt nyt organisk niveau resp struktur med sig. Og
dette udviklingsforhold forbigdet er slet og ret funktionalisme.

Derfor kan en bestemmelse af meditation mv ikke begrense sig til et
greb om funktionen, men mé& tvert imed analyse og afdekke de smregne
modsigelser i strukturen, der kommer til syne, ndr funktionen stdr pa
egne ben/reproducerer sig selv. At disse modsigelser skulle kunne ud-
ledes af forhistorien, der muliggjorde funktionen, er at vegetere pé

"gparsommelighedsprineippet" i den funktional-historiske metode.

Derfor kan meditation mv heller ikke reduceres til et metodeproblem =~
for det er mennesker, der mediterer. Og lige meget hvor meget et sé-
dant menneske velger at tro herpd, s& kan virkeligheden ~ jindividet i
dets sociale situation/indbundethed - ikke reducere sig selv hertil.

¥ammperatlig hilsen



STUDENTERHUSET

FRA REGNRBUEN - alternativ psykologisk rédgivning.

Vi har igennem lengere tid arbejdet p& en samlet dokumentation af vores snart
fire &rige brugerarbe jde.

Det er desverre langt fra ferdigt til offentliggerelse; men allerede nu sHar
det klart, at vi har kunnet yde en vesentlig stette for serligt to marginali-
serede studentergrupper: de socialt isolerede og de "lebende" studieskiftere.
Det er grupper, der pAd den ene side er karakteriseret ved at have mange ubrug-
te ressourcer, der dog ikke kan findes afset for; men som pd den anden side
cgsd er stillet med massive problemer af soclal og psykisk art, der forhindrer
en aktiv deltagelse i (universitets)livet.

Samlet gelder ogsd for vores brugere, at de i vid udstrzkning enten allerede
har segt stette andre steder og har vemret igennem forskellige forleb ("behand-
linger" ), men uden positivt resultat, eller at d4e pd forhdnd bar frasagt sig
de "etablerede" behandlingsmuligheder ud fra forestillingen om, at disse ikke
varetager deres serlige personlige cg sociale interesser. Forholdet mellem dis-
se to motivgrunde for at sege Regnbuen er skensmessigt % $il 1. Hertil kommer
en tredje kategori, som vi ikke helt har indkredset endru - men som vi er gla-

de for - og det er, at tidligere brugere henviser til os.

Alt andet lige synes de skerpede tilverelseskrav - og ssrligt den stadige ud-
huling af de sociale og kulturelle betingelser for studiearbejde - 1 fremtider
at ville oge antalet 8f marginalisdrede studenter irdenfor universitetet med
en forhsjet studietid $il felge og/eller et eget frafald. En felge heraf er
ogsd en eget skevhed i den socimle rekruttering til universitetet og 1 besté-

ede afgangseksamener.

Og dette er hvad vi fra Regnubuen prever a8t sejle op imod ved dels at tilbyde
individuelle samtaler, stette til gruppeprocesser/-arbejde af enhver art; og
gennem arbejdet med bredere soclialpolitiske initiativer, der skal muliggsre et
arbejde med problemerne feor de antager konfliktkarakter - for det er ogsd her,
at de sociale "netverk" pid institutterne oa selv har mulighed for - via eget
rum, interesser og resgsourcer - at takle egne problemstillinger i1 konstrukiiv

retning.

Studenterhuset er et immanent sted for et sddant arbejde om langsigtet at lef-
te samlet, fA4 hinanden med, og via tverfagligheden at styrke den samfundsmes-
sige og de enkelte videnskabsomrdders udvikling i positiv retning -

allerede mens man er studerende.

Det er ogsd et stort arbejde. Det tager tid, og vi har til stadighed for f4 res.
sourcer t1l1 de nedvendige opgaver. Men det nytter. Det vil og kan kun gi' fle-~

re duelige resultater fremover.

Bilag: - Folder Regnbuen 5.5.1588

- seneste publikation (fra PsykologNyt nr.7/88)
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AFSPANDING.

ben fgrste kontakt til en ny elev vil som reqgel vare telefonisk.
Her vil jeg skulle indhente mig mine fgrste oplysninger om det
menneske der har kontaktet mig, jeg skal kunne vurdere om ved-
kommende har sggt hjzlp det rigtige sted, og er jeg i tvivl, mi
jeg bede eleven om fgrst at sgge l=mge, og derefter henvende sig
igen. bet md hgre med til min professionelle pazdagog/behandler-
rolle, at jeg kender til og respekterer mit fags faglige begr=ns-
ninger, o©g meget vigtigt, mine egne personlige.

Enhver tvivl mad komme mine elever tilgode.

Nir min elev s& kommer til sin férste time, vil jeg indhente for-
skellige oplysninger, men xun dem der er ngdvendige for at vi

kan opstarte et forsvarligt behandlingsforlegb, resten kan jeg
spprge til hen ad vejen, nar der er basis for det.

Desuden er det meget vigtigt kun at sperge og indhente oplysnin-
ger om sine elever, hvis det er fordi man skal bruge dem 1 sit
arbejde, eleverne skal klart kunne fornemme, a2t deres oplysnin-
ger og coplevelser om egne forhold, vil veare mit udgangspunkt i
behandlingerne. Jeg sp@rger altsd ikke af personlig nysgerrighed,
©g eleven ma heller ikke fgle at hun er kommet i kxrydsforher.
Hvor meget jeg skal spgrge i den fgrste time md ogsd vare afhzn-
gig af nver enkelt elev, enhver har sine personlige granser for
bluferdiqhed/4benhed nar man stidr i en helt ny sitwatien, jeg kan
ogsa koemme ud for at det ikke bliver neget problem, fordi eleven
gelv abner op omkring deres situation. Jeg md gg¢re mit bedste

til at mine elever fg¢ler sig velkomne, og behandlerrcllen m3
samtidig indeb@re at jleg viser at jeg har overskud til netop hen-
de eller ham, altsid at jeg er iben, lyttende og ikke manipuleren-
de.

Nir min elev kommer ind af d¢ren, vil jeg byde velkommen og give
hand samtidig med at jeg prasenterer mig ved navn. Jeg vil deref-
ter bede eleven om at satte sig pid eon stol, hvis vedkommende alt-
sa har fdet frakken af og eventuelt kladt om. Hvis eleven ikke
har kl=dt om, vil jeg alt efter hvilke muligheder jeg har enten
selv ga ud af lokalet, eller vise eleven hvor hun kan klade om.
Nar vi har fidet sat os og jeg har faet de oplysninger jeg skal
bruge, vil jeg fortalle eleven lidt om behandlingerne, jeg vil
fortalle, at jeg behandler hele kroppen, men selvfglgelig er op-
merksom pi de forhold ecleven er kommet med, som problematiske.

Jeg vil fortzlle at den fgrste time godt kan bare przg af en mere

undersggende karakter end af behandling,

Jeg vil fort=lle lidt om hvad jeq ser og marker efter =3 de ikxke
foler sig mystificeret. Derudover vil jeg oplyse dem om at de
godt kan blive meget trette efter de fo#rste behandlinger ©g ma-
ske lidt vemodige, oy at det derfor er bedst at lzgge behandlin-
gerne sadan at de har mulighed for at gad hjem og hvile sig bag-
efter, desuden vil jeg bede dem om at vEre opmerksomme pid even=-
tuelle forandringer i den kommende uge, inden naste behandling.
Jeq er ikke ude pd at tage oplevelserne fra eleverne eller give
dem specielle forventninger til behandlingerne, men jeg synes

der er forskelligt de bgr vide, isar hvis de ikke har stiftet
bekendtskab med afspe®nding fgr.

7il den forste time vil jeg fortalle at jeg har 100% tavsheds-
pligt, sa de kan vxre trygge ved, at det de forteller ikke XKommer
videre. Som behandler skulle jeg gerne vere i gtand til at skabe
en atmosfzre af tillid og tryghed, siledes at mine elever vil ve-
re i stand til at vere modtagende og forhdbentlig ogsid kunne nyde
uden altid at skulle yde. Jeg m& finde et sprog manuelt som ver-
balt der er brugbart og forstdeligt for begge parter. og mine
elever skal fsle sig respekterede og behandlet som et ligeverdigt
menneske. Jeg gnsker forholdet til mine elever ibent sa begge par-
ter er klar over hvad der sker, jeg gnsker ikke at sidde med nog-
le skjulte kort pa baghinden, og pa den mide f¢re mine elever et
tilgsigtet sted hen, dette anger jeg for en form for manipulation
der ikke er #nskelig. Behandlingerne skal bmre przg af afspanding
er hi=lp til selvhjelp, og derfor Kkan vare tilrettelagt pid en ma-
de sA eleverne kan bruge afspandingen i sit daglige virke.

Nir vi har faet snakket fardigt vil jeg bede eleven om at l=gge
sig pA underlaget pa gulvet, grundstillingen mid jeg valde udfra
hvad der er relevant i gsituationen, men vil nck i fgrste omgang
velge den rygliggende. NAr eleven ligger ned vil jeg iagttage
hvordan eleven har lagt sig og hvordan hun har placeret sig i
rummet. Jdeg vil kigge pd axer og led og jeg vil merke efter un-
der l®=nd, kn=, nakke og hindled. Jeg vil snakke med eleven om
hvordan hun ligger, og eventuelt komme med forslag til =ndringer
hvis jeg finder det relevant. Til stgtte for eleven kan jeg hji=l-
pe hende tilrette, bade verbalt, men ogsid tage puder, hynder og
teppe i brug. Jeg vil hj=lpe tilrette dels p& grund af omsorgs-
effekten, dels pa baggrund af elevens klager og dels pd baggrund

af min anatomiske/fysiclogiske viden em det cptimale.
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Mit m&l er at hun skal ligge godt, og samtidig forsgge at give
hende de bedste muligheder for at give tyngde og fi strak. Si-
tuationen kan minde om, NAr en mor pusler om sit barn, og kan
derfor give anledning til regression, dette er jeg opmzrksom
pad, og alt efter situationen mi jeg serge for at appellere til
den voksne elev, NAr jeg starter pd behandlingen vil mine impul-
ser og greb vare undersggende, senere 1 forlpbet vil de have ka-
rakter af decideret hehandling. Med mine hander og fingre under~
s¢ger jeg muskulaturens spendingstilstand, og jeg merker efter
de forskellige leds bevegelighed, jeg fornemmer med mine h=znder
elevens andedrat, og jeg vil vere konstant opm@rksom pa elevens
ansigtsudtryk og reakticner pa mine impulser. Jeg spgrger til
hvad hun fg¢ler og merker og sammenhcolder dette med egne iagtta-
gelser. Jeg fors¢gger at danne mig et helhedsindtryk af min elev,
og vi vil arbejde henimod det optimale for netop hende, NAr jeg
underspger muskulaturen merker jeg efter deres tyngde - elastici-
tet - om de er overspandte/underspandte og om der er mycser, og
padr jeg undersgger elevernes led er det for at f& et indtryk af
om de er faste og beskyttende eller lgse og overamidige. Nar jeg
undersgger indedrattet kigger/marker jeq efter rytme placering,
dybde og jeqg vil i mine impulser og greb bestr®be mig pd at folge
min elevs dndedrat. Er det ikke muligt kan ieg fglge mit eget,
og afvente min elevs reaktion, der er ogsad mulighed for at blive
i impulsen ved indanding og udinding, men det kan vare en stor
provokation og kraver megen tryghed og tillid i behandler/elev
forholdet.
Andedr®ztscentret modtager impulser fra hgjere hjernecentre af
psvkisk og felelsesmessig karakter, sa indedrzttet md siges at
vere et meget vigtigt forbindelsesled imellem krop og Psvke.
Andedrzttet er meget felsomt, og “eg mad i min behandling vere
yderst opmErksom pd min elevs reaktioner, kender jeg min elev
godt, vil alle forandringer i vejrtrzkningen kunne give mig et
praj om hendes befindende. Respirationssvar si som suk og gab
kan vere tegn pd at der er muskulatur som slipper, modsat kan
eleven ogsd holde vejret, og sker dette, mid jeg stoppe min be-

handling af dette pmme sted. efler fortsaeltt hwis 1549 onsker ab provolan

Det kan vare en hefriende oplevelse at f& frigjeort sit Andedrat,
men det kan ogsd hibringe til, at der bliver abnet for hengemte
felelser. Afspe®nding abner op for at genopleve og det kan vare

smertefuldt, men det 3dbner ogsd op for at genopdage, og det kan

|
vare frydefuldt, Muligheder for greb og impulser er mange, men
det hele afh=nger af, hvordan min elev modtager og oplever mine
impulser, hun skal kunne bruge det, og jeg vil respektere det
tempce hun gnsker.

Q0gsd muskulaturen er meget pdvirkelig overfor sindsstemmninger og
humg¢r, det har noget at gg¢re med muskeltonus, reflextonus og
nerveinnerversion, sa cgsd her er der et ngje forbindelsesled
imellem krop og sind. Betragter vi meget spandt muskulatur som
et sterkt forsvar mod indre/ydre konflikter i et menneskes 1liv
mi vi vare meget opmErksomme p&, hvad der sker nar vi gar ind i
muskulaturen for at lesne ap for spandinger. Jeg er ikke som af-
spendingspadagog interesseret i at nedbryde hele min elevs for-
svar, da jeg anser det som en sund reaktion imod eventuelle ind-
grab, at vi som mennesker kan forsvare os ag satte grznser for
hvad vi vil vere med til. Det modsatte kan sd gg¢re sig g=zldende,
ndar vi arbejder med muskulatur der er underspendt, her vil det
vere relevant at hjzlpe eleven til at genopbygge et manglende
forsvar. Dette er beskrevet meget generaliserende, og jeg ser

og arbejder med det mere nuanceret. Jeg kan ikke bedgmme mine
elevers situation pAd muskulaturens spandingstilstand, jeg ma
hele tiden sammenholde mine iagttagelser med mine elevers eget
udsagn om deres oplevelse af kropslige funkticn og situation.
Som mennasker er vi meget forskellige og vores reaktionsmgnstre
det samme, derfor tror jeg ikke man kan sige, at bestemte fplel-
ser og eventuelle blokeringer hgrer til bestemte muskelgrupper.
Vi er alle individualister pa dette cmride og derfor ma enhver
2lev der kommer ogsd behandles forskelligt, ingenting er givet
pd forhand i et fag som dette.

NAr jeg sperger til elevens oplevelse af behandling og impulser,
er det fordi jeg ¢nsker, at eleven far en ¢get opmeErksomhed om
hendes egen krop. At mzrke med alle sine sanser after varme, kul-
de, smerte, glede, fryd, skade og bevegelser, hjzlpe dem til

at forsta deres krop, kende deres krop, forstid dens graznser og
fele sig hjemme i den pa godt og ondt. At opleve og finde frem
til egne begr®nsninger og formden. At l=zre at kunne udnytte de
signaler kroppen giver, og respektere dem. Finde sit eget be-
vegelsesmgnster i sit daglige virke, som slider mindst muligt

pad kroppens ressourcer og bruge den vitalitet og de muligheder,
som kroppen giver os for bevegelse. Opna en forstdelse for sam-
menhangen mellem krop og sind. Jeg som behandler vil std som



autoriteten og den, der har magten, fordi det er mig der har

den viden, eleven kommer for at fi. Derfor er det vigtigt, at
mine spgrgsmal bliver konkrete, s3 min elev kan forsta hvad jeg
siger, intet forbliver usagt i behandlingen.

Jeg spprger til et exempel: "Xan du marke et strek i armen?”,

og bun svarer "ja", og Jeg gir videre og spegrger "hvor langt

kan du merke strekket?” og hun svarer "til skulderen”, dersom
det stemmer overens med mine jagttagelser vil jeg bekrzfte hende
i at dette ogsa er hvad jeg kunne fornemme. Jeg tror det er vig-
tigt at bekrafte eleverne 1 deres oplevelser, det kan forhdbent-
lig hj®lpe dem med at begynde at tro pd deres egne oplevelser,
09 pi den mide bliver deres egne autoriteter. At tro p& sin
kropsoplevelse ag fplge de behov kroppen har ma givetvis fgre
til en bedre helhedsfunktion, samt til en gget kropsbevidsthed.

Ved kropsbevidsthed forstar jeg, at man kender til sine egne re-
aktioner, og ved hveorfer man reagerer som man g¢r i en given si-
tuation, og at man er sig selv bevidst overfor hvordan man frem-
trader overfor sin omverden. At vare sig bevidst om egne reak-
tioner, og arbejde med at acceptere dem, mid fpre til en sterre
selverkendelse, cg maske 0gsd styprre selvanerkendelse. Vores
krop er en del af vores identitet, vi bruger vores krop til at
handle, og det er igennen vores krop, at vi registrerer vores
f#lelser, og igennem vores krop vi tilfredsstiller vores behov,
Det er bl.a. cgsd gennem vores krop at vi merker og fornemmer
stress og overbelastning, og det kan som bekendt medfpre psyko-
somatiske lidelser, hvis de krav der bliver stillet til os over-
stiger vores ressourcer. Det er bl.a. denne balance vi som af-
spendingspedagoger kan gribe ind i og vare med til at =ndre.
Afspending handler lige sd meget om de sma ting i dagligdagen,
og jeg ville vere glad, hvis mine elever kom og fortalte, at de
havde "valgt at s=tte sig i en bestemt stol, istedet for at plan-
te sig tilfaldigt i en, eller at de lavede fodgvelser pid vej hjem
i bussen, eller tog en lille pude med pad arbejde for at lette
ryggen og sidder bedre, fordi de kunne mmrke at det var godt for
dem og gjorde deres dagligdag nemmere”.

Jeg synes vores fag rummer megen glzde og liv samt vitalitet.

Dg det er noget af det jeg gerne vil arbejde med og en af grun-
dene til at jeg gerne vil vere afspmndingsp=dageg.

Nir jeg behandler, arbeider jeg med, at spandingstilstanden i

muskulaturen =ndres, henimod en mere hensigtsm®ssig tonus, o9
midlet er ogsa at fjerne unedigt forsvar, da det kan hamme be-
vagelsesfriheden, og hvad der er ungdigt er elevens eget valg,

de vurderer selv betydningen af deres forsvar. Men det kan op-
leves som en lettelse at komme af med spendinger der ikke langere
er ngdvendige og funktionelle. Spmndinger kan ogsd vare opstaet
af darlige - ensformige arbejdsvilkar, og hvad der er hvad er

jeg ikke interesseret i at ga dybere ind i, medmindre min elev
selv abner op. Jeg er ikke ude pi at opsgge konflikter, som min
elev ikke selv er opm®rksom pi, og ¢¥nsker at bearbeijde. Hender
det at min elev i behandlingssituationen finder frem til - opda-
ger - oplever at visse spandinger har sammenhang med hendes psyko-
sociale situation, og bliver denne opdagelse meget konfliktfyldt
for eleven, vil jeg henvise til anden sidelpbende behandling,
eller miske holde pause eller holde op med behandlingerne. Jeg
ma tage stilling til hvad jeg selv magter at tage mig af - kende
mine egne granser for min formden. Afspanding er fg¢rst og frem-
mest et redskab til hi=zlp til selvhi=lp for at bedre ens-helheds-
funktion, det er dette jeg ensker at viderebringe til mine ele-
ver.

Afspanding kan blive omsiggribende, det tror jeg vi md indse.
Hvis eleverie ®ndrer vaner, Idr andre behov, begynder 4t tage
mere hensyn til sig selv, griber det ind i dagligdagen, i ens
livsfprelse. At @=ndre sin made at vare pd, made at forheolde sig
pa, made at hapdle pd, andre granser, ja, det kan medfgre at

ens omgivelse?ﬁﬁgi opleve denne forandring som negativ, Det kan
midske blive meget konfliktfyldt for eleven, og midske vare krise-
udlgsende. Jeg mener at vares behandlingsform, som jeg ellers
opfatter som blid, kan gribe ind i folks personlighed.
Kropsbevidsthed/personlig indsigt &ndrer ikke i sig selv noget,
men skaber mulighed for forandring, og kan vere begyndelsen til
personlig/social andring.

I behandlingen er jeg opmzrksom pi at respektere det forsvar/den
modstand jeg mpder. Hvis det gsr meget ondt et sted, eller ele-
ven spender imod mine impulser, kan det vzre tegn pd modstand/for-
svar, Jeg ma i situationen i samrid med eleven og egne iagtta-
gelser finde nd af hvordan jeg skal forholde mig. I praxis

kunne jeg enten stoppe behandlingen pi dette gmme sted, eller
jeg kunne vazlge at lade min hand hvile, uden deciderede greb pa
det gmme sted. Lader jeg min hind blive, giver jeg eleven en



chance for at merke/f¢le, og dermed ogsd konstatere om dette
sted i fplgende behandlingerer reagerer imod impulserne eller
om der er =ndringer. Det er en meget fintfplende balance.
Jeg tror modstanden/forsvaret kommer til udtryk i situationer
hvor krop og sind er i medstrid med hinanden. Modstanden er en
del af personligheden - en kritisk sans der lever i os alle, en
del af vores sunde fornuft., Den er med os i vores tanker - fg@-
lelser og holdninger, og derfor bker den respekteres, men er ele-
venr motiveret kan jeg lokke for den med mine impulser og greb.
Tegn pa modstand kan vare mange:
- At holde vejret/zndrede ansigtsudtryk
- Pludselig opspanden i muskulaturen/spizt
- Grad/vrade
- Manglende tyngde
- Megen snak under behandlingen si det afleder opmazrksomheden

pad det fysiske
- Latter.
Jeg gnsker at mine elever skal have opmerkscemheden i timen ret-
tet imod dem selv, derfor bgr jeg selv optrade i l@stsiddende
t#j, som dem selv, og behandlingslokalet bgr vare enkelt ind-
rettet og i rolige/afstemmende farver, sa& hverken rummet eller
jag virker opsigtsvekkende cog distraherende. Jeg er klar over
at selve behandlingssituationen i sig selv kan vare meget pro-
vokerende og virke/f¢les meget intim. Det overhovedet at blive
rgrt ved og opfordret til at nyde er en situation, der for man-
ge hznger ngje sammen med sexualitet, og mennesker der i sit
daglige maske ikke er vant til kropskontakt til andre, kan md-
ske blive forskrzkkede og overraskede cover vores midde at gribe
behandlingen an pd. Jeg kunne, hvis jeg ske¢nner det, overvejende
lave gvelser o9 sd stolsiddende behandling. I stcolsiddende er vi
mere lige i h@jde og krzver mere medvirken af eleven selv.
Derudover er jeg overbevist om, at mange elever vil blive over-
raskede over at behandlingen kan gribe ind psykisk. De kommer
maske med en d3drlig ryg, og cpdager efter nogle gange, at de
aventuelt er begyndt at drgmme meget om natten, eller at de er
mere fglsomme og sensible end de plejer, jeg blev selv overra-
sket i sin tid.
Vores fay indeholder si mange muligheder og jeg mener, at vi kan
vere et godt alternativ til mennesker, der har vanskeligheder
ved at udtrykke sig verbalt, og dermed kun kan f£fA4 et begranset

udbytte af verbal terapi. Men man m& selvfglgelig sprge for,

at ens faglige kvalifikationer er i orden, hvis man vil lave
afspznding med et terapeutisk form&l for ¢je. Er man ikke selv
uddanpnet eller har kvalifikationerne, skriger vores fag jo ef-
ter tverfagligt arbejde (min opfattelse).

0Og et t®t samarbejde med f.eks. l=ger og psykologer vil vare
yderst relevant. Vort fag graznser s& tet op ad disse i nogle
forbindelser, og har mange anvendelsesmuligheder.

Om mit arbejde overvejende er padagogisk eller terapeutisk sy-
nes jeg er svart at afgreznse, men jeg vil udtrykke det sdledes:
Vi ved at krop og sind h@nger uadskilleligt sammen, ©g vi ved,
at felelser kan manifestere sig i psykosomatiske symptomer og
reaktioner. 09 med veores afsp=ndingspadagogiske indfaldsvinkel
og den mide vi formidler vores kropsp®dagegik ofte har en tera-
peutisk effekt. Jeg mener/tror at vi kan vare med til at afhj=l-
pe symptomerne, men ogsid gennem kropsoplevelse/kropsbevidsthed
vere med til at afdzkke hvorfor og hvornadr de opstar.

Men skal jeg s@atte en gr@nse overfor hvilke elever jeg vil tage
imod, vil det vere sadledes: jeg vil ikke tage imed en ny elev,
der overvejende har massive psykiske problemer og klager, mit
udgangspunkt er og bliver kroppen - man m& altid vurdere hvor-
nar det er relevant at tage udgangspunkt 1 kroppen.

Jeg startede med at beskrive hvordan jeg vil tage imed en ny
elev, sa det er vel relevant at slutte af med hvordan jeg wvil
afslutte et forleb.

Nir min elev har fiet "orden pd" sine klager, og jeg ikke kan
gpre mere for netop dette, vil jeg g#re hende opmErksom pad det,
hun skal vide hvordan landet ligger. Vores fgrste kontrakt er
dermed oph#rt, midske har hun fundet andre ting, hun gerne vil
arbejde med, og gnsker si at fortsatte, men det betyder en ny
xontrakt. Det er vigtigt hele tiden at have klare linjer, hun
skal trods alt betale en meget hgj pris for en afsp@ndingstime.
onsker hun at slutte med behandlingerne, kunne jeg forestille
mig at give hende et par tips med pd vejen, si hun kan vedlige-
holde hvad vi har arbejdet med i forlgbet. Med tips mener jeg
bl.a. gvelser, og vi kunne ogs& snakke om hvad hun eventuelt
skulle undgd af bevegelser eller andet.

En anden mulighed er jo ogsi at intervallerne imellem behand-

lingerne blev lzngere, sadan at hun kun gik en gang hver 14.



dag eller en gang om mdneden, alt efter hvad vi finder ud af.
Jeg vil slutte af nu og hdber pd, at dette har givet et ind-
tryk af hvordan jeg arbejder, hvordan jeg gerne vil arbeijde,
mine holdninger til faget. og hvordan jeq #nsker at anvende
de afsp=ndingspzdagogiske begreber og muligheder,

Maria Fabrin.

OM AT SPPRGE TIL OPLEVELSEN.

En afspendingspedagog md ikke tage sin behandling for givet, det
der kan vare godt for nogen kan vere skidt for andre. Enhver
elev skal behandles forskelligt, sdvel fysisk som psykisk. Der-
for er afspzndingspedagogen nadt til at spérge til elevens op-
levelse af behandlingen. Hun skal bruge elevens oplevelser af
behandlingen til at kunne g& videre med sit arbejde, sA de sam-
men kan skabe grobund for et godt behandlingsforlgb. Et behand-
lingsforlgb kan kun blive godt, hvis behandler og elev samarbej-
der. Her er det sd, at afspandingspadagogen, som i de fleste til-
fxlde vil blive en autoritet overfor eleven, har det stdrste an-
svar. Hun skal nemlig til at formidle sin viden videre til ele-
ven, pa en made som eleven kan forstd og forhdbentlig coysd bruge
i sit daglige virke. Ved at spgrge til elevens cplevelser, og
derefter gore brug af de oplysninger eleven kommer med, er for
mig det samme som at vise sin tilkendegivelse af respekt for
eleven som et ligeverdigt menneske, og det er noget jeg person-
ligt synes er si forfardelig vigtigt. Samtidig med, at afspan-
dingspedagogen er afhazngig af de oplysninger eleven giver, bli-
ver man ogsd som elev stille oq roligt bevidst om, hvad der sker
med ens krop Rar man bliver (afkravet et svar) og det er da tem-
melig vigtigt for om man selv kan arbejde videre med de impulser -
indtryk - oplevelser man har fdet i behandlingen. I starten var
de for mig meget diffuse, nogen man ikke kunne satte ord pid de
cplevelser jeg fik, og det var bade frustrerende og dejligt pa
&n gang. Men dejligt er det jo, nar man efterhinden opdager den
tette sammenhang imellem krop og psyke, og udfra det miaske ville
kunne begynde at =ndre pd de ting i sin hverdag der ger livet me-
re besverligt end det miske behgver at vare. Det jeg si godt kan
lide ved denne behandlingsform er, at der bliver vist respekt,
forstdelse og hensyn til elevens fysiske, psykiske cg sociale
situation, man bliver ikke stillet til ansvar overfeor andre end
sig selv og der bliver kun lokket, provckeret og flyttet gran-
ser i ens eget tempo. Alt dette wville ikke kunne feoregd, hvis
afspzndingspadagegen ikke stillede sp@grgsmal til oplevelsen, cg
bare tog sin behandling for givet.

Maria Fabrin
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FORMALET MED QVELSER.

Vores gvelser er udtryk for bevagelser, i vores pvelsesudvalg

er nogle konstruerede/sammensatte, og andre er udtryk for mere
naturlige bevegelsesmgnstre. Vores gvelser er en hj=lp til at

vi kan bevage, styrke, udspzndcg og koordinere mere specifikke
muskelqgrupper. Ved at lave specielle gvelser kan vi tilgodese

at de muskelgrupper der har brug for at blive aktiveret vil

blive involveret. Vores ¢velser har til formdl at blive opmark-
sOom pa egen krop, at bedre kredslgbet, hjzlpe venepumpefunktionen,
arbejde med et frit regulerende andedr=t, der koordinerer med be-
vegelsen, at styrke svag muskulatur, at udspznde spzndt muskula-
tur, at arbejde med tyngde og elasticitet i muskulaturen, med
henblik pd sammenhznge og koordination af bevagelser. @velserne
har til formil, at man finder frem til lige netop sit eget beva-
gelsesmpnster, sd man kan l=zre at udnytte de resscourcer man har
mest hensigtsmessigt, uden at kroppen overbelastes.

Vores ¢velser tilgodeser alle vores grundstillinger.

Rygliggende - maveliggende - sideliggende - halsiddende - stol-
siddende og stdende. De bevegelsesmuligheder vores @velser har
skulle gerne kunne overfgres og bruges i ens dagligdag, og dermed
give ideer til bedre arhejdsstillinger og hvilestillinger.

Det skal helst vare rart at arbejde med gvelser, og underviser
jeg pad et hold, md jeg pregve at tilrettel®gge gvelsesprogrammet
og instrueringen, saledes at hver enkelt elev fAr sine mulighe-
der og behov tilgodeset. Den selvsamme @velse kan jo laves med
forskellige formal, med henblik pa enten tyngde - udspanding og
styrke,

Hovedformalet med at lave @gvelser er, at hvadenten jeg underviser
pa et hold, eller det er afrunding af en enetime, at eleverne
selv finder frem til hvad der er godt og rart for dem. Jeg vil
ikke diktere dem gvelser, der mdske ikke siger dem noget, men
give dem ideer til at arbejde med egen krop, sd de selv kan ga
videre med at arbejde med den udvikling og forandring de @nsker.
Dog er jeg klar over som underviser, at oplevelsen af en enkelt
pvelse kan forandres i et forlgb, og at man i starten af et be-
handlingsforleb kan opleve, at en gvelse er intetsigende og ubru-
gelig, men at selvsamme @velse senere i forlgbet kan opleves som
ged og givende. Den forandring er en af de ting, jeg gerne vil
give mine elever muligheder for at opleve.
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Derfor md jeg tilstrmbe et dynamisk forleb, hvor eleverne far
muligheder for at afpreve sig selv 1 ¢velserne, og i vores for-
skellige udgangsstillinger. Tyngde og bevagelighed er miske mu-
ligt i den liggende stilling, men ikke i1 den stdende, og man ma
sd preve at finde ud af Arsager og virkning i de forskellige
situationer.

Min made at gribe @¢velserne an pa vil vare afhangig af hver
enkelt elev, men ogsa afh®ngig af om jeg underviser pi held
eller afrunder en enetime.

Til hj=lp til mine elever kan jeg give verbale og manuelle im-
pulser. Og hvor meget jeq vil gore dette i praksis vil dels v=re
styret af mine iagttagelser, og dels vare styret af om min elev
selv gnsker at arbejde med ¢velserne uden indblanding, eller om
de har lyst til, at jeg eventuelt lagger mine hender pi de ste-
der, de har problemer med at fA& kontakt til.

Det kan vare yderst provokerende at lave gvelser, is®r hvis man
nele tiden steder pd egne begraznsninger. Det ikke at have kon-
takt til et kropsligt omrdde, fordi det maske f@les helt dedt,
kan vere et vanskeligt problem at tackle. Det betyder jo et eller
andet sted, at man ikke selv fgler sig som herre over egen krop,
og at ens handlemuligheder for at forandre situationen dermed
bliver begransece. At arbejde med sin krop og derigennem krops-
bevidsthed er for mange en langvarig proces. Man ma indstille
sig p&, at afspending er langsigtet, og man i en tid godt kan
have begrznsede udfoldelsesmuligheder, Fremskridtene er maske
ikke kommet sia hurtigt som man havde forventet og utdlmodigheden
er stor. Selv tror jeg, at har man accepteret sine granser og
respekteret at det kan tage sin tid, sid har man ndet et langt
stykke hen ad vejen.

At arbejde med ¢gvelser i enetime vil som regel handle om at
felge behandlingen op. Maske har en elev haft en aha oplevelse,
og sa er det jo om at gribe den imens den er der.

Derudover handler det i hej grad ogsd om at fA eleven forsvar-
ligt ud af de¢ren. Nogle vil have brug for at blive samlet lidt
sammen, og til det kunne jeg foresld f.eks. "haren”, andre vil
have brug for at viagne op, og der wville f.eks., "skilgberen" vare
relevant. Nogle af vores ¢gvelser lagger op til liv og vitalitet,
med "gang" i, og andre mere til fordybelse og koncentration, sa
pvelser m3d igen vaelges udfra at vi arbejder med hele mennesket
og ikke kun muskulaturen. For mig gzlder det om at mine elever
kommer til at tro pa sig selv. Og forhdbentlig give dem noget
"glade", "liv" og "vitalitet” med pa vejen.



23.marts 1988

Kare Bestyrelse.

Vi har nu gang pd gang oplevet konfromtation om lokaleplads ons-
dage med U-radio. Generelt er det vores indtryk, at de - eller
enkelte 1 gruppen sazrligt - ikke respekterer f®lles indgaede af-

taler.

Aftale 1: At U-radio kunne vare i huset onsdage k1.16-18 under
prezmissen, at de ikke greb forstyrrende ind i vores arbeijde med
brugere. Forud for dette gar, at Regnbuen i forvejen er her ons-
dage:; afh&ngig af brugere nogen fra 12, andre gange fra 1530.
U-radio holdt her efter meder i stuen ved trappen - OK - men fik
hurtigt travlt med at henstille os og vores brugere om ikke at
forstyrre dem. Det mest skarpede var endog en henstilling om ikke at
komme efter 18 (sic!).

Det er for meget.

Aftale 2: U-radio fikk for det andet raderet over "glasburet" under
forudsatning af, at det - som andre specifikt brugte lokaler - var’
et abent lokale for andre arbejdsgrupper, her specifikt for Regn-
buen, som i forvejen brugte det onsdage.

Her blev der hurtigt stillet spergsmal ved , om vi ikke kunne ud-
vise noget fleksibilitet.

Nej - for vi bruger de lokaler der er hver onsdag - og har i for-
vejen problemer med at finde lokaler. Der er simpelt hen ikke nok

onsdag aften fra ved 18-tiden.

Aftale 1 og 2 er principielle aftaler. Og det er simpelt hen for

meget, at disse skjult seges undergravet.

Vi ma derfor bede bestyrelsen om at tage dette problem op - og

U-radio om at styre deres medlemmer.

knotne hilsener

Regnbuen v/Kalle

KOPI TIL U-RADIO. | ' M/QSL



tegnbuen/ 23.marts 88
TopsTIK !

Kere Regnrid.

Siden overfor {"Indhold pt"} er den forste side i den mappe, der
er til kopiering til nye arbejdsfelles. Et bundt papirer lige til
at kere igennem en kopimaskine.

Der er teget, hvad der var i den generelle mappe - ddén hvor alt mate-
riale imellem os ogsd glr ind 4 - bortset fra nu-beskrivelser. Men
den generelle mappe er ufuldstendig. Iser de tidlige dele af vores
historie er 1l4dt tyndt representeret, hvad der kunne vere rart at

f& rettet op pd en dag. Miske er der noget herfra, der ogs& skal

i kopimappen.

Ru kan kopimappen dog ikke bare vokse og vokse. Derfor ogs& spergs-
mdlet om, hvad der nu/senere skal skiftes wii denne.

Som kopimappen er nu, er der meget for nye arbe jdsfelles at sette sig

ind i, tage 2tilling til. Selv synes jeg ikke, at det er et urimeligt
krav til nye, at de arbejder med Regnbuens teoretiske og prakiske hi-
storie, men det skal ogsd wvmre muligt at indfri pd en méAde, der ikke

kvaler interesserede.

PA den anden side md der vel oged stilles krav til nye, om en vis in-
teresse/overensstemmelse 1 forhold til det generelle i Regnbuens fag-

politiske profil - ellers kan vi iXke udvikle vores arbejde kollektivt.

S8om det foreghr indenfor andre alternative rddgivninger idag, kan man
komme ind, hvis nogen siger kod' for .eem, og smenere skal man sd 'konfir-
meres' af den samlede gruppe. Altsd en indgang/indtreden med en slags
gensidig prevetid. Dette er ogsd, hvad mange kollektiver kerer med -

i hvert fald det sidste.

Men det er ogsé - min mening - en kun defensiv mdde at arbejde med pro-
blemer pd. Hvad kan vere en offensiv?

Selv vil jeg godt - nir tid kommer - brygge lidt videre pA "Kere Dig!",
88 dette ogsd indeholder noget generelt om vores teoretiske og prakti-
ske arbejdsprofil.

Kalle
-0 -

Ovenstlende er foranlediget af, at Jjeg finder mig aelv 1 at lave nogle
"intefne mellemregninger" omkring, hvor &ben jeg er eller ej, nér nogen
sperger til Regnbuen som et muligt fagpolitisk ektivitetssted. Mao kan
Jeg ikke forholde mig alment til problemet, WMAske nogen af I andre ogsd
stader pA dette.

HOLD

Kere Dig!/ 12.1.88

Almindelige statutter Tor den internationale arhejderassociation/
Tanker t1l og om en rddgivning / okt B84 1871
Terapl - et felles problem om afmagt, at det eksisterer

pg om dets overvindelse som en del af kampen for spcialismen/ aug 85

Afpatalogisering /S.%¥illert
Stikord til fremstilling af teoridel

-Regnbuen - alternativ rddgivning 1 Studenterhuset /fordr B7

Kollektive forformer / fordr 88

Regnbuer - og Regnbuen og studenterhuset

Den funktlonelle metode

Ho¥? /John Tennon

Studenterhusridgivningen

Om grupper, Hej Inge og Tanker til Selvtillidsgruppen / okt B7
.Lidt om Regnbuens generelle arbejde

Lidt fra Regnbuen /AU marts 87

Teori og prakasls - beretning fra Fulda okt 87

-Alternativ rddgivning - et femnomen 1 dedskrampe eller den fagpsoli-

tiske vej frem /feb 88
Alternative rddglvninger i DX - alternativ til hvad? /N.P.Agger
Strategier for miljearbejde / P.Elsas
Psykologisk RAdgivning / Tom&Beth
Privat tenkning - mod en teori om sammenhmngende terapeutlsk
praksis /0.Dreier
Om et bedre 1iv /nov 87
Spiri-Marx / dec 87
Felles sag under samme tag«ﬁ Hegnbuen / -Polder
Studenterstress /Studenterbladet feb 88

Kopi e fspase / 'Ro.%u.m



AT BLom sTRE L

Studenterhuset er et sted for "studier" i bred forstand; - Det er et sted,
der er bygget op kompromisfyldt udadtil; - men det er ogsé et sted, der er
blevet til noget socialt, noget kulturelt, og til A4ét, der gér pd tvers af

skel mellem o8 2lle - samfundsmmssigt set.

Det er det ikke blevet til uden, at det har veret et sted for aktiviteter;

og aktiviteter, der har mening: den menneskelige kamp for retten til at

leve, sanse og vere virksom.

Fra de forh&ndenverende betingelser til nye; fra bums til adelsmend, fra
hore og skege til kvinde, og for mend ned til alfonsen og kongen i sig.
Fra isolerede individer til personer, kollektivi i-viger.

"Studier" er studier i at forandre verden. Det er naturvidenskab, hvor vi
lerer naturens love - dem vi lever af - at kende; det er samfundsvidenskatb
som dét vi lever igennem og reflekterer over, dét vi har bevidsthed om:
det sociale vi griber med vores hmnder og méden vi flytter fedderne pi,

og det pasykologiske, hvor vi hver er person for vores subjektive 1liv.

I dag er "studier", som det at forandre verden, nermest lig med kamp og
splittelse! Vi sl&s mod hinaenden, vi afgrenser os fra de andre - fx ikke-
studerende, eller sumperne blandt os, de serligt studiebetingelsesramte.
Samtidig - eller som felge heraf - bliver vores videnskabelighed - dét som
det pAstds af systemet, at vi globalt uddannes til - bare dérligere. Meget
er reaktion, ssgning af private nichér, retsligt, moralsk, juridisk - for
selv at overleve, bare lidt menneskeligt.

Forstéeligt - ndr man er under tryk, Men sé& meget desto mere er det vig-

tigt ogsd at svare igen med udvikling - ellers bliver det de stadige gen-

tagelser, de smd hop pd stedet, hvor tingene uden om bare bliver dérligere
Udvikling er at gribe sammen, favne., Det er at tage udfordringen op.

Dette hus lever af, hvad der produktivt kan gi's det; og hvad der er af
fristeder, f®lleshed og rum til det.

Det er stadig sig selv, intakt - men der er mange flere etagemeter, end de
f& vi "fester" i, og som vi endnu ikke har flet negle til.

Huset har ogsé derfor brug for flere aktivitetsgrupper at udvikle sig i-

gennem;



rddgivningsflejen kan ogséd vere serlige social-juridiske grupper - oppe

pd tredje sal, ndr vi fir denj interessegrupperne ogsé serskilt politisk
markerende fra kelder 111 loft,- ndr kelderen bliver vores; og vErensgrup-
perne mere subjekt 1 den offentlige debat, hvor ellers kun boulevardpres-
sen og de private frustrationer lewr - ogsd inden ved siden af i Kebmager-
gade 50, som vi heller ikke har fdet nsgle til, selv om det nu stidr tom.

T4 en 1d& med livet og kobbel dig péd husets standpunkt - s8 kan alt dette

ogsé vere din felles kraft.
Kalle



T l I STUDBLTER HUGET

A KTV GRUPPERLE

OG
NYE SWNKELTE

Vi m& lefte 1idt mere sammen - iser ogs& de grupper, der bare mest

bruger stedet for kun deres egen aktivitet.

Huset skal indtages; det skal udvikles kulturelt og socialt - og
der er mere plads udenom o3, og vi skal ha' de fandens forhand-

linger bragt ud af "ingemandsland".

Pt fattes vi sammen bud pd husets strategiske linie fremover. Men
vi m& kunne lsre af historien. Starte med begyndelsens abec. Og sé

h8ber vi ogsd p& dit bidrag.

Bestyrelsen i SH
/ marts 1988

Der er kommet skuffe til alle aktivgrupper. De stdr i baren. Brug

dem til kommunikation med andre/grupper.
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Regnbuen 12.1.88

¥ere Regnrod.

Jeg har lovet at gi' Jane noget inform tion om Regnbuen.

Et par ord udviklede sig. Og blev til et par sider, der oged meget udtryk-
ker mit billede p& en tilstandsproces. Det blev til en invitation til os.
Dermed er det ogsd en gruppe, der udtaler sig.

0g du fAdr det til diskussion af, om det er det vesentligt almene, der er
blevet aat pA begreb. Det er endnu ikke sendt endnu.

Vedlagt til "Kere Big!" har jeg tenkt pA felgende:
- "Tanker til og om en rddgivning"/okt 84.
- "Terapi - et felles problem om afmagt, at det eksisterer
og om dets overvindelse som en del sf kampen for socialismen
/au 85
- "Regnbuer"/86
- Polder /86
- Forum nr.1/86
- "Lidt om Regnbuens generelle arbejde"/nov 86
" tgpiri-Marx"/dec 86
Er der mere - tilgengeligt! - at vedlmgge?

Tanken er ogsé, at "Kere Dig!" kunne sendes til Lone og andre, asom vi i
gruppen har kontakt med.

Men vi stilles ogsd snart overfor - om ikke lige nu - at f4 snakket igen-
nem ved hver ny, hvordan vi som grippe kan prioritere ressourcer og stil-

le rum til rAdighed for indgéelse i arbejdet.

Kalle



Regnbuen 12.1.88

Kere Dig!

Hermed 1idt fra Regnbuen - et sted der er &bent for alle, og hvor alle
er velkommen til a2t gé& med i den fmlles udvikling af arbejdet.

Regnbuen er dog primert ogsd et studenterprojekt, men med dets fagpoliti-
ske profil af alternativ réddgivning er dette mere en rettesnor og et prio-
riteringsomréde, end det er en definition af rum for nogle.

Hertil kommer ogsd, at Regnbuen ligger i Studenterhuset, hvor kun stude-
rende m& komme; men dette er mere et problem om et politisk gunsgtigt tids-
punkt at endre husets vedtegter i dets videre ud#ikling - for husets in-
terne strategi er ogsf& langsigtet forbund af studerende og akademikere, af
bender og arbejdere.

Af samme grunde er der ogsd i dag et bomerke af "réddgivning for studerende

af studerende”.

For tiden er det "kun" kritiske psykologer, der er derinde. Vi har provet
gennem Arene a2t fA studerende fra andre fag og andre faggrupper med i ar-
bejdet, men det er ikke lykkedes. Vi har nu heller ikke veret serlig akti-
ve herom, selvom vi har veret udadvendie med det fra tid til anden. Meget
herom henger dog sammen med, at det er krevende ordentligt at arbejde med
denne nedvendige lereproces - og vi har squ altid for f& ressourcer.

Vi synes altid at fattes ressourcer; bdde nidr vi har fd4 brugere - en en-
kel eller to = eller ndr vi har mange som nu, hvor der er mellem 3 og 15
og hertil kommer ogsd aktuelt en stettegruppe og en selvhjelpsgruppe, hvor

vi er med.

Vi har enkeltvis "visitation" -~ folk ringer eller meder op, har set os i
Information, hert om det fra andre, henvist fra lege eller Galebevegelsen
oa - men har nu i en tid snakket om at tage imod gennem en &ben stettegrup.
pe -~ en problemafklaringsgruppe - som det primmre. Og dette dels for at op
prioritere grupper, gore nye erfaringer her, og dels for at klare det pres
p& os, som af og til er for stort. Vi har da heller ikke rigtig venteliste.
og vi henviser heller ikke generelt - kun en enkelt gang har vi mlttet ger:

det af uoverskuelige grunde.

Formelt er det onsdage fra 18 til1 23 vi er derj; men mange forleb ligger an
dre dage og tidspunkter.

Vi arbejder to og to om en bruger, hvor de personer en bruger har lyst at
tage med er velkommen. Vi arbejder ogséd helst med een af hver ken - og med
mindat een med samme klassebaggrund som brugeren, hvad vi aldrig nogen sin-
de endnu har xunnet prektisere systematisk. Alt ovenstdende er vores ind-

faldevinkel til en ny brugerkontakt - men det endres og kan sndres efter-

hénden som en brugers problem og krav til problemlesning lader sig bringe
 frem i lyset. . '




Det gmlder ba8de for kens- og klassedimensionerne at vi altid har priori-
teret en snak om dem, men vi har aldrig systematisk féet det; s& vi kender
kun de "gamle"/klassiske bestemmelser heraf, men ikke serligt de nuancer
og specifikke personlige kampe, der konkret ligger, nép de bgres og skal
overflediggeres. Ligesd har nogle initiativer til at lave en serskilt kvin
derddgivning ikke rigtig taget form. Den nermere genstand kWerfor har veret
sveer at indkredse - fra en kritisk psykologisk indfaldsvinkel!

Alt det her viser sig ogséi forskellige modsmtninger i gruppen, hvor det

er uklart, hvori de er funderet. Der kan vere forskellige personlige moti-
ver til at g& med i arbejdet; det kan vere forskéllige omrdder, der priori
teres indenfor Regnbuen, eller brugerunderlaget for de enkelte kan vere fo
skellig - hvor der idag er to klart adskilte brugerkategorier: "studieskif
tere" overvejende fra tekniske/overbygningsfag og "psykiatriserede skebner
Aldersm®essigt er brugerne fra 20-erne til op i 30O-erne, og med en klar ove

vegt af kvinder.

N&r vi prever at udvikle arbejdet, ndr vi steder p& problemer - fremfor
at definere os ud af dem - s4 er vi lebet ind i1 det sviere ved hele tiden
at vere pd hejde med sit eget arbejde - blde teoretisk, fagligi og person-
ligt, og ikke at glemme praksis'en, o N .

Vedlagt er forskellligt materiale, men det barer den skevhed i sig, at det
kun er noget af Regnbuens arbejde, der her kommer pd begreb. Men vi prever
at bide skeer med dette, s& pd et tidspunkt vil det ogsd vere overvundet.

Mange hilsener Hegnbuen
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Kere Rosl.

Lekkert du vil g med i1 Regnbuersarbejde. Og her 1idt situations-
rapport. - for det er ikke et sted, der kprer i faste rammer. Tvert
imod for tiden, og det er ogsf 1idt frusterende.

Som det er lige nu der inde, stresser vi alle rundt to og to med hver

-vores arbejdsopgaver: dels 1 forhold til de brugere der arbejdes med;

og dels med selvvalgte og -skabte smiopgaver ift Regnbuemgruppen, vo-
res arbejdaxiljs og studenterhuset, samt ud-ad-til i relation til of-
fentliggsrelse/almengesralase af vores virksomhed.

Men vores frllesstruktur om onddagen - fra 18-19 for den ene supervi-
gsionsgruppe og 1830-1930ror den anden, og fmllesmsde for alle fra 21-
ca 23 og bajertid - fungerer ikke rigtig. De sidste par uger er fel-
lesmederne blevet aflyst af de fremmadte pga mange afbud og egentret-
hed. Noget af d4tte henger ogsi sammen med, at flere dbrugerforladb af
rent internt-praktiske grunde for de berorte er kommet til at ligge
forskudt ift hinanden: nogen brugerforlsb om eftermiddagen (og sé& er
man ofte tr=t ved 21-tiden)}; nogen forlsb kun hver anden eller tredje
uge ud fra, at de er ved at slutte/blive afsluttet; nogen brugerfor-
1sb fra kX1 21 og frem.

0g Jeg or ogod ved at ha' den tanke, at vi er for fA - pt 10 - til en
sé laé og Tleksibet struktur, sor den nuverende - hvor det nok ogsé
handler om det svere i at opveje brugerbehov (:tidspunkter, varighed)
mv) med egne krav og behov til Regnbue-gruppen pd en mAde, hvor vores
arbejdsbetingelser ogsé tilgodeses.

Som ny der inde vil der derfor ikke umiddelbart vere en selvkerende
felles struktur at koble sig pid. Pt skal den (gen)skabes, vidersud-
vikles. Men dette er - oplever jeg -« ogsi mgget et frllesbehov, selv
om flere for tiden er l1lidt gustne af opgaveskrivning og andet - sd
det skal ghk gé.

PA onsdag kommer Jjeg selv ved 18-tiden - men har ferst brugerforleb
oven i fzllesmadet ved 21-tiden! Hvad der ellers foregir pA onsdag
ved jeg ikke « men QJeg hiber meget vi ses.

Wedos Uadhe



a)

Superviaion

Papegende supervision

Phpege og sp@rge/konstaterende kommentere hvad der sker i terapien,

b) Associerende og perspektiverende supervision

Terapeutiske fmmomaner og processer relateres til et teoretisk rationale.
Endvidere forseges brugerens funktionsmidder forstéet som udviklet pa bag-
grund af konkrete udviklingsforhindringer.

Terapeutfokuserende supervision,

Der fokuseres pé& hvilken funktion terapien har for terapeuten.
Terapeutens egen samfundsmmssige funktion, opfattelse og forholden
sig til brugeren, egne forhold til de pagmldende problemer (egen kon-
fliktafverge, grmnser, ensker v,

d) Vejledende/afvisende supervision.

forslag til terapeutiske tiltag, forslag til hvilke livesammenhmnge
der skal afklares mv,

Fremlmggelsesform i supervision,
Vegt pa hvad brugeren gor og siger i terapisituationen,

Vegt pa& prmsentation af oplyaninger om brugerens livssituation og
aktuelle situation.

Vagt p& hvad terapeuten selv ger,

Vegt p& hvad der sker i terapeut-bruger-relationen,

Endvidere atillingtagen til

EGENBEHANDLING ~ SUPERVISION og TEORI ~ PRAKSIS,

Henning 3



_ Regnbuen

RS, alid RY Q

I et interview med @ fortzller Danielle Mik-
kelsen,

tive

psykologiske

rddgivning,

huse 1 Studenterhuset.

Q: Hvad er Regnbuen egent-
lig for noget?

-
DM: Regnbuen er en psykolo-
gisk rddgivning for stude-
rende af studerende. Det er
vigtigt for os, at det fo-
regdr i et studentermilijg,
fordi det er i den sammen-
heng at mange af problemer-
ne opstidr og de skal ogsi
lgses der. Vi opfatter os
selv som en studenterpoli-
tisk og 8social aktivitet.
Derfor har vi ogsa til huse
i Studenterhuset.

Q: Hvilke studerende arbej-
der i radgivningen?

DM: Principielt er det psy-
kologistuderende pi alle
niveauver i uddannelsen. Vi
arbejder altid to og to
sammen og vores intention
er, at det skal vare en af
hvert k¢n, samt at der skal
veare mindst een af terapeun-
terne, der har gamme klas-
sebaggrund som  brugeren.
Det fgrste har vi godt kun-
net praktisere, men Adet

sidste wvaret 1lidt tilfzl-
digt. .

Q: Hvad tenker du pd, nir
du siger samme klassebag-

grund?

DM: Det er ikke helt afkla-
ret, hvilket ogsi er grun-
den til, at wvi ikke har
kunnet k¢re det stringent.
vi mener, det har betydning
og mener ogsi vi kan se
det, men mangler stadig at
f4 fastlagt nogle egentlige
kriterier. Det wille krave,

at vi skulle lave en klaa-
seanalyse pi o8& selv og
brugerne.

REGNBUENS HISTORIE

Q: Hvorlange har Regnbuen

eksisteret?

DM: Vi har nu pd 5. ar haft
brugerforlgb, men forud for
det, 13 et par Ars forbere-
dende arbejde, der meget
var knyttet til arbejdet
med at f4 et Studenterhus.

Interview

Der var forskellige aktivi-
tetaqrupper 1 begyndelsen
af 80°’erne, hvor rddgivnin-
gen var en af dem. Oprinde-
lig startede vi med at vare
to grupper, en psykologisk
riddgivning og en social-ju-
ridisk radgivning, der hed
Solstrejf, som ikke eksi-
sterer mere. Noget af det
vi gerne vil frem til pi
lengere sigt, er at kunne
dzkke andre omrdder, Mere
specifikt vil vi gerpne have
folk fra andre faggrupper
tilknyttet, sdledes at vi

psykologi, om Kegnbuen, den alterna-
der

har t1l

fix et tvarfagligt team.

MARXISTISK GRURDLAG

Q: Betyder det, at Sol-
strejf ikke eksisterer lan-
gere, at I ikke tager Jer
af sociale og juridiske
problemer, men kun modtager
henvendelser af ren psyko-
logisk art?

DM: Nej, det kan man ikke
sige, Vi arbejder pa et
kritisk psykologisk grund-
lag. Det implicerer bl.a.,
at man som udgangspunkt md
medtage brugerens totale
livasituation, uanset hvil-
ket indgangsproblem hun

kommer med. Det betyder
selvfglgeliq ogsd, at hvis
der er nogle mere entydigt

sociale problemer, sa er
udgangspunktet selvfglgeligq
der, men det skal ses i en
atgrre sammenhang.

Q: Nir man arbejder pd& et
kritisk psykologisk <rund-
lag, arbejder man s& med de
forskellige retninger, Fre-
ud, Jung o, lign.?

DM: Vi har allesammen lart
det under studiet, men den
kritiske psykolegi er en
marxistisk forstidelse med
en psykologisk individfor-
stielse implicit i marxig-
men. Det er sd udgangspunk-
tet, men 1 det, er ind- el-
ler omarbejdet en rakke af
de andre psykologiske ret-
ninger.



13

‘presget. 1

RADGIVNINGENS STRUKTUR

Q: Hvor mange henvendelser
har I pd Arshasis?

1 Det er svart at svare
precist pd, fordi der bide
er meget lange forlgb over
flere ir og kortere forlgh.
De fleste er relativt lan-
ge, dvs. over et ar. For
¢jeblikket er der 13 tera-
peuter og ca. 30 brugere,
hvoraf de fleste er indivi-

Q: Foregdr der en priorite-
ring mellem brugerne efter
behov?

DM: Som det er nu, har vi
taget alle. De sidste fik
valget mellem at vente lidt
eller starte i gruppen med

det samme. De valgte det
sidste, o©g sa kan man sa
digkutere, om det er godt

nok, og om det ogs& er det,
de har mest brug for pd det
tidspunkt.

Derudover er

en stgtte-
en 3selvhj=zlps-
i huset. Den ene op-

duelle forlgb.
der to grupper;
gruppe o9
gruppe
stod

ikxke langere

i forhold til, at vi

kunne klare
stedet for at
lave ventelister eller af-
vise folk til ingenting, s
valgte vi at lave en gruppe
til problemafklaring cg
problemformulering, fordi
mange kommer med nogle me-
get diffuse problemer.

Q: Nu er I jo ogsa stude-
rende, hvormeget tid bruger
I om ugen paA det her?

DM: Formelt bruger vi hver
onadag aften fra 18- ca.
23, men de fleste af os har
ogsd brugerforlgb uden for
det tidsrum.

ALTERNATIV -~ TRADITIONEL

Q: Hvordan adskiller I Jer

fra det traditionelle be-
handlersystem?

DM: For det fgrste er det
arbejde, wvi laver, pd bru-

gernes prazmisser og ud fra
brugernes behov. Vi manipu-
lerer ikke. Vi aftaler med
brugeren, hvad det er, vi
gdr, og hvor wi skal hen.
Der er aldrig noget skjult,
ihvertfald ikke i den ud-
strekning vi selv formir
ikke at lade tingene g& bag
om vores egen ryg. Vi laver
felles malsatning, der
selviglgelig kan forandres
undervejs; der kan opstd
nye problemstillinger ud af
det, der sker underveis.
Lgsningen af et problem kan
godt give anledning til op-
stdelse af nye problemer.
Vi adskiller os ogsi ved at
vi f.eks. ikke skriver
journaler, men kun skriver
noter, der sid fungerer som
vores egne arbejdspapirer.
De er cgsd dbne og tilgan-
gelige for brugeren.

Q: Kan det ikke give pro-
blemer, hvis en af terapeu-
terne falder fra, f.eks.
pga. sygdom?

DM: Det kan det godt, den
risiko vil der altid vare,
men vi arbejder udfra samme
grundlag og derudover wvil
den anden af terapeuterne
vere tilbage. Brugeren kan
sd blive spurgt, om hun gn-
sker, at én ny skal gi ind
eller man kan sige, man
selv har et behov for, at
£f3 en kollega til at delta-
ge, Hidtil har det ikke va-
ret noget problem.

HJELP TIL SELVHJALP

Q: Du navnte en selvhi=alps-
gruppe, hvordan adskiller
den sig fra stgttagrupper-
ne?
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DM: Det er i princippet det
samme som stgttegruppen -
udgangspunktet for at lave
den har bare varet forskel-
lig. Det er hij=lp til selvw-
hjzlp som igvrigt al terapi
er. P34 langere sigt skulle
de gerne kunne fungere selwv
- miske som en basisgruppe.

/

5/

Q: Som alternativ rddgiv-
ning krazver I da, at bru-
gerne ikke samtidig er 1
det traditionelle behand-
lersyatem?

DM: De fleste kommer til os
fordi de har oplevet, at de
ikke kunne £4, hvad de hav-
de brug for i det traditio-
nelle system. Mange har va-
ret 1 behandling hos psyki-
atere eller hos psykolog,
fdr de kommer til os. Vi
siger ikke, at.man ikke mi
sgge hj=zlp andre steder,
hvis man giar hos os. Vi
taler om, hvilken betydning
det har; hvis det bliver et
problem for brugeren mi vi

tage det op som et felles
problem.
Q: Hvia brugeren har et

forbrug af £f.eks. alkohol
elier psykofarmaka - er det
g4 en hindring for forlg-
bet?

DM: Det har aldrig varet et
problem. S3lange det ikke

er et problem for brugeren
er det det ikke for os.

PROBLEMER

Q: Kan du sige noget om,
hvad det for en type hen-
vendelaer I far?

DM: Der er to hovedproblem-
stillinger som folk henven-
der sig med. Den ene er
folk, som har problemer i
forhold til deres atudie og
dropper ud, og det andet er
isclationsproblemer. Tit
hanger de sammen; isolation
pd studiet fgrer ofte til
at folk dropper ud, og har
man det skidt pd sit studie
fgrer det ofte til isolati-
on.

Q: Kan man hzfte de tradi-
tionelle etiketter pi bru-

skizofreni

f.eks.
eller psykose?

gerne,

DM: Det kan man ikke sige.
vi benytter os ikke af det
diagnostiske system pd den
mide. Mange af de brugere
vi har, har nogle meget
komplekse problemstillin-
ger.

@KONOMI - EN BY I RUSLAND

Q: Fir I ¢konomiak tilskud
nogen steder fra?

DM: Overhovedet 1ikke. Det
kg¢rer udelukkende p& fri-
villig basis. Det er et
problem, fordi Regnbuen kun
eksisterer si lznge Studen-

terhuset eksisterer, i-
hvertfald i den form, den
har nu. Ryger Studenterhu-
set md vi finde andre veje.

Q: I skal til at lave cu
hgring om alternative rad-
givninger?

DM: Regnbuens fzlles mdl og
perspektiv er radgivningen
og det er jo psykologi, men
vi opfatter vores arbejde
som en studenterpolitisk
aktivitet og det betyder,
at wvi ogsa laver en masse
andre ting, bl. a. har vi
veret hovedkrafter bag at
fa Stndenterhuset op at
atd. Et af disse tiltag er,
at vi laver en hgring med
de andre alternative rdd-
givninger i Kgbenhavn ud
fra et gnske om, at .fA sam-
let de krzfter, der ligger.
Eksempelvis  Kvinderddgiv-
ningen og Grevinde Danner
m.£f1. i forhold til, hvad
vi har til falles som bevs
gelse, hvad kan vi og hvor
skal vi Hen.

Q: Har I andre ideer eller
initiativer piA bedding?

DM: Vi vil gerne lave noget
erfaringsopsamling, noget
teori- og begrebsudvikling,
men vi mangler Krazfter o
tid. Derudover vil vi ogsa
gerne formidle om Regnbuen,
88 nogle af os er begyndt
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at skrive artikler, men det
gar langsomt.

EN AFTEN I REGNBUEN

{ Kan du fortazlle, hvordan
en aften i radgivningen
forlgber?

DM: Vi mgdes kl. 18 og gir

84 1 supervisionsgrupper,
som er det forum, hvori
problemer tages op. F.eks.

hvis terapeuten synes, at
hun er kgrt fast sammen med
brugeren eller hvis man er
usikker pid, hvordan et pro-
blem tackles. I det hele
taget er det her, der for-

midles hvad der sker.

om,
P4 den midde kommer to tera-
peuter ikke til at std ale-

ne i et forlgb. Vi har ca.
en times aupervision pr.
gang, hvilket er altfor

1idt. Principlelt kan bru-
geren komme og vare med til
supervisionen, men md ikke
sige noget imens. Skulle
der sd vare noget, tager vi
det op, nir vi bagefter gir

ind og snakker sammen. Det
er et tilbud som kun har
varet benyttet en enkelt
gang, men det giver en
tryghed overfor brugeren at
der er &benhed. Brugerne
kommer si ca. 19.30. Ca.
21.15 mpdes vi i den store
gruppe, hvor der er med-

delelser og hvor vi beskri-

ver, hvad der er sket siden
gidst. Derudover er der sd
forberedte oplzg fra gang
til gang. Een gang om ma-
neden er der felles super-

NOA

—

vision, hvor vi prgver at

-tage et problem op til dis-

kussion. Derudaver er der
en gang om mineden udvidet
supervision i de mindre

grupper.
NYE KRAFTER

Vi mangler folk, speclelt
fyre. Det kan vare vansKe-
ligt at danne de blandede
makkerpar. Det behgver ikke
ngdvendigvis at vare psyko-
logistuderende, det kunne
vere alle, der syntes, de
havde noget at pidrage med,
i forhold til den forstael-
se. vi arbejder udfra. Der-
udover er det ogsi et meget
fint sted at vere som fag-
lig og social stgttegruppe.
Selvom det tager mange
krafter og meget energi er
det et sted, hvor man ogsd
henter energi.

Q: Er der en sammenhang
mellem nedskazringer og iso-
lationsproblematikken?

DM: Vi opfatter vores ar-
bejde som studenterpolitik,
fordi mange af de proble-
mer, brugerne kommer med, i
virkeligheden er fzlles for

0s alle ~ det er bare for-
skelliqgt, hvordan vi tack-
ler dem. Fremfor at ggre
dem til individuelle pro-
blemer, ser vi dem som kol-

lektive problemstillinger,
hvor den enkelte er faldet
igennem.

LAPPELBSERE?

Q: Synes I ikke, det er et
politisk problem, at I, o-
venikgbet uden at £3a lgn
for det, optrader som sy-
stemets lappelgsere?

DM: Det har vi diskuteret
meget. P3A den ene side er
det et problem at vere lap-
pelgsere, Vi fdar f.eks.
henvisninger fra lerere,
studieveijledere m.v., men
det, der g¢r os anderledes
er, at vi er en del af en
stgrre helhed, vi er en del
af en bevagelse. Vi ople-
ver, at det arhejde, vi la-
ver, er bevaegelsesarbeide.
Det, vi 83 kan bidrage med,
det er vores faglighed.

Q: Hvordan kan regnbuen va-
re en politisk bevagelse,
set i forheold til, at I
faxtisk hjzlper folk til at
tackle de bestdende forhold
pd uddannelserne?

DM: Vi vil gerne andre tin-
gene. Derfor er det vigtigt
for os, at vi er en del af
studenterhevegelsen. Formi-
let med at have Regnbuen i
Studenterhuset er bl. a. at
give folk mulighed for at
ga ind i nogle aktivitets-
grupper i huset. Det er et
dialektigk forhold, regnbu-
en har til Studenterhuset -
nogle af brugerne kan migke
£f4 lgat nogle af isolati-
onsproblemerne ved at indgd
aktivt 1 husets arbejde.
Regnbuen kunne ikke eksi-
stere nafhengigt af det
studentermildg, den er op-
stdet af.
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hegnbuen 27.10.87

Om grupper.

Hermed 1idt information om "Selvtillidsgruppen'". Héber ogsd det kan gi'
1idt inspiration/indput til en senere generel snak om grupper i Regnbue-

regi.

Til en sddan snak herer ogsi historien om, hvordan grupper (terapigrupper)
samfundsmeEssist kom pd banen. 0Og her kommer vi nmppe uden onr Laxwel Jored'
platform om miljeterapi eller terapeutiske samfund, som blev fostret in-
stitutionelt-internt i 50-erne ud fra, at man pludselig stod med en ster-
re gruppe af klienter {der havde visse fmlles/analoge problemstillinger,
men det var vist sekund&rt), men ingen mulighed for en tilsvarende foregel-

gse af behandlingsmessige ressourcer. Resultatet blev en dobbelthed af kol-

lektivisme og behandlingsmzssig effektivisering byggende pd demokratise-

ring, tolerance og realitetskonfrontation.

Der skal ikke her lyde onde ord om disse byggesten taget for sig. Men som
en samlet strategi for gruppearbejde gér de helt forbi den eller de sager,
som det er pd tale at arbejde .med i fzllesskab., Og mere endnu: de kan be-
tyde endnu et tilpasningspres mod det enkelte gruppemedlem i perspektivet

at leve med "kulturens ubehag" inden i sig.

Et alternativ hertil kan vere, at vi soger at afklare de forskellige typer
af logikker - og deres udviklingsmessige sammenhzng - som er pd tale ved
forskellige former for (psykologisk) arbejde, der har psykisk koks som ve-
sentlig dimension i sig: fra individuelt arbejde over gruppeterapi til selv-
hjmlpsgrupper, basis- og aktivitetsgrupper. Kategorier til bestemmelse her-

af findes faktisk allerede hos Holzkamp i "Grundlegung":- interaktive for-

hold, interpersonelle relationer?gkooperativé'processer, rdr de stilles op

efter deres almene proceskarakter. Jeg er dog ikke enig i, at disse kate-

gorier er almere specifikationsniveauer indenfor samfundsmessig-menneskelig
kooperation generelt - ud fra kritikken af at Helzkamp mangler dei vesent-
ligste kategorielle niveau: det kollekiivi-personlige ~ og kan man =de den-
ne kritik, sé& flr katagorier automaiisk status af specifikationsniveauer

indenfor de samfundsmessige rum, der spgttes ud af klassekampen med den en-
kelte som bzmrer af fmlles uleste samfundsmmssige problemer. Altsd kategori-
er, der spejler en marginaliseret praksis, i sin mulige vej ind pa banen i-

gen.

En atklaring af de forskellige typer af gruppelogikke; vil ogsd muliggere,
at vi sagslig med vores brugere kan afklare, hvad der er vigtigt ogs&d frem-
over at bide skeer med. Som bieffekt opnds her, at vi ikke ukritisk blot
skubber brugere fra individuelt arbejde over 1 gruppemsmssige sammenhmnge
med argumentet, at grupper bedre kan varetage bestemte subjektmessige di-

mensioner af fellesmenneskelig karakiter, som éller kun vanskeligt lader



sig udvikle/bemestre ved individuelt arbejde.

Ovenstiende argument kan der nzppe stilles det store spergsmilstegn ved.
Men det er afgerende, at det rent fakiisk har sin begrundelse i det ek-

sisterende individuelle arbejde; ellers kan_det blive en afvergelesning,

hvor man frem for at tage problemer - - stilstand, mulige konflikter mm -
op i det individuelle arbejde, blot sender dem videre. Og dermed i sit ud-

gangspunkt reproducerer M.Jones' platform.

0g lige et ord om problemet med for'mange brugere, venteliste eller ej.

0g 1 sammenhzng hermed, at vi yder gratisarbejde - og dermed aflaster
systemet. Jeg tror, at vi - hvis ikke vi snart - kommer i gang med udad-
vendt politisk arbejde ift de betingelser, der skaber brugere, at vi sé
leber ind i en legitimationskrise, ogsd miske at vi kerer ded 1 eget ar-
bejde. Tette taler for en omprioritering af vores krefter - fmrre brugere -
men hvis dette politiske arbejde kan komme med pd supplerende mdde hen ad
vejen, er det vel at foretrmkke.

Mht de brugere, som vi lkke kan tage, men sem dukker op, er der den mulig-

hed, at vi laver og systematisk afvikler en &ben stettegruppe. Hvordan ved

jeg ikke, men hvis vi seger for, a2t der altid er nogen, der tager imod -
og afviser/henviser - pd solidarisk méde, kunne man se, hvad et sddant ar-

bejde kunne udvikle sig til.



Kalle/Regnbuen 15.10.87

Hej Inge.

Jeg har kigget p2 mine noter fra "Selvtillidsgrupren”. Og overvejet at skri-
ve dem ud, s& de ogsé kunne gives tilbage til gruppen, samtidig med at du
fik din information om dens virke. Tanken var sé&, at bruge udskriften til

der orsummerende gang, som det er aftalt at gruppen snart skal ha'.

Dat er det ikke blevet til. Jeg har ikke kunnet spende over alle disse mél
pé& een gang. S& det felgende er primert mine reflektioner til dig. Men for-
hibentligt karn de ogsd bruges som udgangspunkt tl, hvordan vi tenker os de

neste gange i gruppen og opsummeringen heraf,

Gruppen.
Gruppen har defineret sig selv som en "Selvtillidsgruppe". Og dette ligger

ogsd meget godt i forlsngelse af de protlemfelter, som de enkelte nevner at
slds med: svert at tale i grupper, svert at sige fra og til, er ikke sikker
pd det rigtige, kan ikke takle folk/er anspendt, gir ved siden af sig selv,
svert ved at blive vred, svert ved at komme ud med sit eget/udtrykke sig,
kryber sammen over for selvaikre folk.

Gruppen har medt hinanden pé& et weekendkursus med en terapeut J.G¢ engangri
fordret 87. Hvad kurset precist indeholdt/havde til m8l ved jeg ikke, men ‘
de arbejdede.di opstillingen af konkrete handleskridt og udredning af be-
lenning/straf at gi'! sig selv i relation til, om de fik gjort det opstille-
de eiler ej. De virkede alle glade for kurset, men ingen havde féet udfsert
deres opstillede handleskridt - og havde altsd mltte straffe sig selv, hvad

historien da%ikke navner noget om, om de ogsd gjorde det! Der blev ikke glct AJ;

nermere ind i dette paradoks. Men der blev givet det tilbage om de%, at hvis
ikke de konkrete betingelser for handlinger er ne:rmere undersegi og handlin-
gens mil vurderet ud fra dens vesentlighed for den samlede personlige virk-
somheds udvikling, s& er det svert at motilisere/fastholde de nedvendige

subjektive drivkrefter til at preve nyt, afpreve granser mv.

Efter weekendkuSet har gruppen mgdtes flere gange i Studenterhuset pd eget

initiativ. Men de oplevede gang pd gang at kere fast, og har samtidig kon-

stant veret bange for at komme ud i situatloner, hvor de ikke kunne bunde.

Der snakkes konkret om grznser, om at trzde over og vere bange for ikke at

kunne ‘samle op -~ uden ogsd i praksis systematisk at komme i n®rheden af vea-
sentlige grenser pd en &ben méde.

Det fastkerte gruppe-arbejde fldr dem forst til at henvénde sig t11 J.G. en

gang til. Men han skal ha' en 4-500,~ pr time, hvis han skal fere det vide-
re — og det har de ikke mulighed for at betale. Herefter henvender de sig



il Regnbuen med gnkset om psykologisk bistand, som de vil betale for; en
bistand til afvikling af hvert tredje gruppemede.De osnsker serligt at lere
nogle teknikker %il afvikling af gruppempder, idet det hele ellers foregir
"inden i een selv".

De gruppeproblemer, som de ser, er problemer med ens "veren" ved runder (no-
get med ikke at komme ordentligt igennem/frem eller at nogen dominerer), og
det er en kokset sammenblanding af tema og enkelt"optrmden", nidr der er grup-

pesnak.

Det ender op med, at Regnbuen gerne vil g4 med gruppen, hjelpe den med a%

blive selvkerende indenfor en ikke nmrmere defineret tidsperiode.

Det giver nogle problemer i forhold %il strukturen for Regnbuens arbejde,
idet dem, der ghr ind i gruppearbejdetf, ikke kan vere med til fellesmedet
fra 21-23, Dette klares ved at lave en overgangsordning: at i starten er vi
med hele aftenen, senere kun fra 19-21 og méske ogsi pd visit ved gruppens
opsamling/afslutning ved 22-tiden. Som det er nu - efter det 6.mgde - er vi
kun med fra 19-21, men det prioriteres ogsé, at een af os kan blive her ud
over, hvis der er noget s&rl?gt der skal arbejdes (videre) med.

Problemet omkring penge, soE@ikke‘tager/vil heore om, kan begrundes i Regn-
buens fagpolitiske profil: at det er oplagt,at‘der ikke skal betales for no-

get, der retteligt er et felles problem, man er stillet alene med.

Selvtillidsmzdérne, opstart.
Det ferste mede aftales den S.august 87 k1 19 med effektiv start 1915. De
er seks i gruppen - 0¥, N, et , - PATT, VepFshung: o ek - og

en syvende méske ogsl, nir han kommer tilbage fra ferie.

Ud fra at "Selvtillidsgruppen" har problemer med overhovedet at afvikle de-

res mpder, udarbejdes en plan med tidspunkter for den forste aften; en plan

/skabelon for aftenen til forhandling med gruppen, hvad alle planer er inden
de soges bragt til udferelse. At komme med en plan - et udspil til affenens
indhold og struktur - ud fra, hvad der er af problemer fra sidst okZeiler
generelt at takle, er siden blevet fastholdt fra vores side. Men der er sket
det at vi s& smdt ogsd prever at fA nogen fra gruppen til at vere medansvar-
lig for de enkelte punkters afvikling..Her er de skide dejlige - de enkelte
ghr ind, ndr de oplever at de kan eller lan bruge den udfordring, som det

er.

QOvervejelser over arbejdsprincipper.

Som ved individuelt arbejde - vejledning/rddgivning/terapi - p& "brugerens
premisser" er der heller ikke ved gruppearbejde bmredygtige subjektoriente~-
rede teoretiske ansatser at arbejde ud fra. T4l individuelt arbejde har vi

1 Regnbuen dog snart noget/meget; men grupper er nye i Regnbue-regl, hvorfor



teoretiske koncepter forst mi skabés, udvikles af den praksis, som man kun

ved, hvorom den ikke skal begrbejdes af stottepersonerne og ikke reproduce-

res af gruppen.

Det felgende er 1idt smdpip hertil.

=

Overfor individuelt arbejde adskiller gruppearbejde - med eksterne perso-

ner som vejledere, rddgivere og terapeuter, samlet kaldt stettepersoner -

8ig ved at skulle fungere videre #ndexfor den form, som der allerede prak-
tiseres 1. Hvor individuelt arbejde afsluttes ved at den terapeutiske form
endeligt negeres ved/qua brugerens gerierobring af de "tabte" sociale og

individuelle betingelser for kollektiv-personlig verensfylde, sd overlever

gruppearbejdet de involverede stettepersoner, hvor det som séddan ikke er for- -;

men, der aktuelt stdr overfor at blive negeret, altséd ophevet i en ny og om-
fattende samfundsmmssighed, der aktivt rummer de involveredes personlige

perspektiver; snarere er det at perspektivet 1 den enkeltes ressourcer vare-

tages af gruppen pd almenduelig mdde, hvilket onmvendt kun er muligt ved at
den enkelte har medbestemmelse ift gruppens udviklingsretning. Ved gruppe-
arbejde drejer det sig alts%kgefra stettepersonernes side - om at negere
selve formen; men om at negere sin egen eksistens 1 formen ved at gribe og
stette udviklingen af de gruppelogikker, der sikrerat hver enkelt kommer

og kan komme til orde pd de omrdder, der er vesentlige for den enkelte pd
den ene side, og p& den anden side at udfinde/udrede/afdekkeé/udvikle det
sagsindhold af samfundsmeasige bhetydningsstrukturer og hetingelser, der er
felles interpersonglle relationsomréﬁ%%ffﬂggo%% gruppen bliver sin egen kom-

petence 1 udviklingen af egne interne handleskridi.

Tre gruppetyper - indenfor omrddet af individuelt koks med det sociale - kan
udskilles: terapigrupper, selvhjslpsgrupper, basisgrupper. Der er en udvik-
lingsmzssig sammenhe#ng herimellem, der relaterer sig til, hvordan dimensi-

onen sag//person bearbejdes af de enkelte og reproduceres af gruppen.

I terapigrupper er sagen de involverede personer selv i relation til zent

interaktive forhold. Via terapeuten ger de enkelte brug af hinanden i egen
sags tjeneste. Sagen kan blive pd dette niveau - eller de involverede per-
soner kan udvikle intérpersonelle forhold, hver de ser hinanden ud fra et
felles tredje, der binder dem sammen. Tages disse interpersonelle forhold
pd ordet - og er det muligt 2t udvikle dem, holde dem i live - sl overgdr

gruppen til at vere en selvhjelpsgruppe, hvor gruppen er den felles sag, som

den personlige virkscomhed har som medie for egenudvikling. En sddan rent in-
terperscnel gruppestruktur er imidlertid ligesd ustabil i sin form som rene
interaktive grupper (terapigrupper), hvorfor den over tid enten mé udvikle
gig videre til en azktivitetsgruppe, hvor bestemte eksterne forhold seges




pdvirket/udviklet gennem fzlles arbejdsdelt praksis; eller il eh basisgrup-
pe, hvor bestemte interne forhold seges bearbejdet i fellesskab. I forlen-
gelse heraf kan det siges, at zktivitetsgrupper og basisgrupper er hinan-
dens personlige respektiv sagslige modpol; de er nbk mere stabile i sine
former - qua at det f=lles tredje er konkret defineret - men de overlever
kun i den grad, at grupperne hver for sig kan holde sag-person-forholdet
for gruppen som for hver enkelt i bevegelse ved den stadige vekslen mellem
konkret praksis omkring sdvel interne som eksterne forhold. Ellers dzr de

af mangel pd produktivt bidrag til egenoverlevelse/-udvikling.

Opsummerende kan det siges, at i terapigrupper er det gruppens eksistens,
der er problemet at overvinde ved at styrke de enkeltes brug af hinanden;

i selvhjelpsgrupper er det de enkeltes uklare sagslige interessefelter, der
er udviklingsopgaven at befordre en afklaring af; medens basis-/aktivitets-
grupper - qua at de foruden ovenstdende interaktive, og interpersonelle for-
hold ogsé specifikt har bestemte sager givet ud fra de enkelte personlige
forhold til den totalsamfundsmessige formidlingsproces - direkte er stillet
overfor en kollektiv-personlig udviklingsopgave, og dette uden ogséd allere-
de at ha' et betingelsesgrundlag herfor som gruppe, hvorfor disse grupper
da ogséd er-ustabile som samfundsmessige kollektiver ~ der i forlengelse her-
af kan ses som den praktiske integration af basis- og aktivitetsgrupper in-
denfor en defineret arbejdsdelt lokalitet.

Ud fra ovenstfende er "Selvtillidsgruppen® at opfatte som en selvhj®lpsgrup-
pe, men i og med Régnbuens indtrzden i gruppen fédr den umiddelbart terapi-
gruppekarakter. Vores udviklingsopgave er derfor: at udforske/udvikle de mu-
lige fmlles interessefelter for gruppen pi den ene side, samt p4 den anden
side stette op om de enkeltes aktive brug af hinanden til egenafklaring af
eksistensbehov at g& i skranken for uden for gruppen. Vi skal mac stotte
"Selvtillidsgruppen" i at blive en selvhjelpsgruppe,igen! Men her skal vi
vere opmerksom pd, at i samme grad dette sker, sd forandres ogsd samtidig
"Selvtillidsgruppens" udviklingsopgave: realiseringen af en basis resp. ak-
tivitetsgruppe, hvor det er udviklingen af bestemte sagslige perspektiver,
der personligt treder frem. Jeg ved ikke om det er mig, der her kokser, men
hvis det ikke er det (!}, s& stilles vi allede nu overfor at medreflektere,
hvordan de enkeltes sagslige interesser kan tage éig ud, hvordan de kan for-

felges udenfor eller over omridet af lenarbejde, familie og fritidssfere, 1k-

ke nedvendigvis i konkurrence hermed, men som noget mere.

Med ovenstdende kommer det.individual—terapeutiske niveau ind "i" wvores
genstand igen. Men det er pd en anden mide, og det er en anden koncipering
af det® placering i genstanden end, hvad der er typisk i traditionel



objektivistisk og/eller subjektivistisk gruppeterapi. Her snakkes der da
ogsgyﬁonsekvent om den enkelte og om gruppen som et system af {interakti-
ve) relationer. Nul fellgé%géég¥,e£§3%E end hinanden - hvor den anden/de an-
dre da ogsé& konsekvent reduceres til en simpel betinglse, ndr den enkelte
arbejder med sig selv - fx "Selvhjelpterapi" af Goodison og Ernst/Modiryk
1983 og "Gensidig terapi" af Klaus Gormsen/Lindelsves Forlag 1987. Disse

beger er dog noget af det bedre pé& markedet - hvad angdr teknikker!

Af ovenstlende udviklingsforhold lader det 'kritiske punkt' for vores "Selv-
tillidsgruppe" sig ogsd indkredse.

De falles ydre begrensninger - som har skabt gruppen ved at placere hver
enkelt 1 den - findes i starten kun i form af en fellesnsvner pd niveauet

af "oplevet kulturubehag"; senere nidr dette-i sin nuverende form - abstrak-
te personbundne virkelighedsforhold er &bnet, s& vil de enkeltes interesse-
felter og mulige samfundsmezsssige mdder at lese/overvinde de subjekbtivi giv-

ne problemer p& trmde frem i sin relation til den givne placering indenfor

den klassedelte samfundsmessige produktion - og her er der ikke npdvendig-
vis noget felles-menneskeligt perspektiviat samle op.igennem. Der kan vere
~klare interesseforskelle i, hvad der findes vigtigt at arbejde videre med,
og hvilken reining det skal antage. | -

Forskkilige brydningsflader af op-/nedvurderénde karakter og/eller umelende
gtden-af vil det derfor vere vightigt at indfange og gere &bne s hurtigt
som muligt. Der er ‘smuttet et par stykker af disse!

Flere {basis-j aktivitets—, selvhjelps~)grupper kan vere den nedvendige ud-
gang herpd&, lige sével som det er vores opgave at sikre, at ingen tabes til

fordel for ingenting.

Et andet pip omkring arbejdsprineipper er, at i forhold til individuelt ar-
belde, hvor der over tid ofte er focus péd enten vdre betinglser eller indre
forudsgtninger ift udviklingen af et givet problem, der stiller sig i vejen
~ og hvor der forst kommer skred i det terapeutiske arbejde, nér den indre
logik her imellem {og som ogsi betinger dette "her imellem") afslsrer sig
0g kan gribes gsom almentdueligé resp restriktivte handletiltag - s& vil
gruppearbejde fordre en sikring af, at hver gang indeholder focus péd sdvel
ydre betingelser for eksistensfylde som indre forudsetninger for den person-
.lige livefylde, idet de enkelte gruppedeltagere altid vil komme 1 forskel~
lig "stemning" - 1 et alment spektrum af opmerksomheden ude, vek fra een
selv til inde,dybt nede. Cg derfor kan det ocgs& siges,, at indledningen/pa-
begyndelsen af gruppemegder md vere sd bred og varieret, at alle gives mu-
lighed for at komme'tilstede" 1 deres tempo. Dette ér'konkret segt opniet

ved at starte gruppemsderne med 1idt bevagelses- og opmerksomhedspvelser.



For det tredje mid det vemre vigtigt, at gruppearbejdet fosin helhed for en
aften sikrer et skift mellem fallesforholden gig af de enkelte og de enkel-
tes forholden sig til sig selv. Detie er segt realiseret ved at ha' to
"hovedaktiviteter" pr gang - een der gdr pd, at hver enkelt kan komme frem

med sit 1 smlgruppe eller fmlles;og een, der foreglr fmlles(fx temasnak).

De enkelte gange.

l.gang: - opvarmning (kropsrystesvelse), energicirkel, komme tilstede psy-
kisk & fysisk; - presentation af hver enkelt og om hvorfor de netop er her;
aftenens program; gruppeénak cr hidtidigt forleb, og om forstillinger for
det komrende; PAUSE; Aktiv lytning to&to, hvor man pd skift i 5 min af gan-
gen forteller - uden afbrud - ox ncget der aktuelt er vigtigt for een at
arbejde med; afslutning og Kritik/Selvkritik. '

Der stilles opgaven at tegme livslinier, hvor vigtige tegivenheder - af so-
cial og individuel art - markeres med een-linie for livet generelt indtil
i dagiog een anden {der evt godt kan vere identisk med den ferste) for de
begivenheder, der betinger eller har betydet, at den -enkelte er her i grup-
pen pt. Alle har eftefhénden fdet tegnet deres livslinier nu, men de er end-

nu ikke blevet taget op.

2.gang: - opvarmning,energicirkel (opmerksomheden ud, mod de andre i gruppen,
lukkede sjne, hé&ndtryk og slip, epmerksomhed ind i kroppen og herfra rundt

i gruppen, opﬁérksthed tilbage og rundt 1 kroppen mod vmesenlig kropssted

0g symbol/begreb/billede, tilbage med Abne sjne), verbal formulering af ak-
tuelt velbefindende; - nogen der har noget - tanker og félelser - fra sidst,
fra ugen, der er glet, som de godt vil dele/indvie resten af gruppen ij; af-
tenens prozram; - livsliniesnak ud fra en enkelt posistiv/negativ begiven-
hed to&to og struktureret som aktiv lytning, mer med 5 mins feedback fra ly%-
ter om, hvilke felelser/stemning, begivenheden setter igang. Formélet er

at f4 uddifferentieret ens felelsesmessige forhold til en defineret enkelt-
episode/begivenhed, og her igennem f& gjort enkeltfplelser sterkere, sd der
kan handles forskelligt p& de enkelte - fremfor at blive holdt i skak gennem
udifferentierede evt modstridende felelsery PAUSE; -opsamling i gruppen, hvor
de enkelte videreforteller, hvad deres makker har fortalt; - pldbegyndelse af
angstsnak (et snsket emne), hvor hver enkelt forteller om sit forhold til
angst, mlske om angstens udseende og situationsbestemmelse; - opsamling og
K/SK.

Temaet parforhold-forelskelse-kerlighed glr igen i flere indleg - udover
angsten. Neste gang esnak om angst -~ normal/neurcotisk - ud fra en artikkel/
kronik af P.drum. |



3.gang: - opvarmning, energicirkel, komme til stedej - fra sidst, aftenens
program; angstsnak i gruppen, hvor hver iser forteller om angst - og ismr
genstandene kmreste/par/den anden dukker op; PAUSE; -snak om kronikken, som

jkke var s& velegnet endda som udgangspunkt; Zopsamling, nazste gang, K/SK.

4.gang: - opvarmning, energicirkel, komme til stede; -~ fra sidst, aftenens
program; - Matine har bedt om tid-tid til at presentere sit problerm; PATGE;

-videresnak ud fra Katine; opsamling og K/3K. Dreomme som tema enskes senere.

5.gang: -opvarmning, energicirkel, komme til stede; -fra sidst, afitenens
program; - tegneesvelser 2 stk PAUSE; prmsentation af ny (Dorte) og om

det videre arbejde (uden os); - opsamling og afslutning.

6.gang: Denne gang afvikler 'de' selv medet, Der kommer méske -endnu en ny
til gruppen, lige sdvel som Anette fra Hegnbuen gdr ud af gruppen. Planen

er at f4 en snak om formdlet og fremtidén for gruppen - og her

udfra tages konkrete emner opj; ogsd plan om drommesnak. Aftale om at vi kon-

takter nogen fra gruppen inden nmste gang, 84 vi kan f4 nermere at vide,

hvilke ensker vi skal forberede os p4d at arbejde ned.

Objektivt givne indholdsmessige akser.

De indholdsmmssige fmllesomrdder og brydningsflader for/i gruppens arbejde
synes endnu ikke at ha' etableret sig resp. blevet udarbejdet i sine detal-
jer. Jeg oplewer det er svert precist at sige, hvad det drejer sig om, og
hvor dette’'hvad'er i sin udvikling. Jeg er dog ikke i tvivl om, at flere/
mange 1 gruppen har etableret vesentlige relationer hinanden imellem, som
der settes lid til dels til afkast af ekstra dagligdagskrmfter, dels til ud-

videt, oplevet ¢og feolt veren.

Det er en meget blandet gruppe: der er akademikere, hédndverkere, studerende,
nogen med mellemuddannelser; der er sivel mend som kvinder; og aldre fra
midten af 2C-erne til forst i 40-erne (tror jeg!). Altsd akser af kesn, alder
og erhvervsstatus.

Kens-aksen under kapitalismen betyder indfaldsvinkler fra kollektivisme til
individualisme; det er dét typisk at ha' mlttet udvikle sig gennem det for-
hold, at personligheden har stabiliseret sig gennem en sierk ydre overta-
gende (veninde-)gruppe pa den ene side, og p& den anden side at den enkelte
person overvejende hele tiden har mdttet tilkempe sig (kammeratskabs-)grup-
per at vere en del af uden serlig overgribende stette fra andrej; en focus

pd andre (der skal vere der, for der kan handles) eller pA een selv (der al-
tid m& handle uden trg pd andre er der) har udkrystaliseret sig.

Alder-aksen -~ og dennes spredning 1 gruppen - betyder,at nogen er i gang

med at se sig selv skabe historie for ferste gang, men hvad skal den bruges

e |



t1l, og hvor skal den hen? Andre har der imod den udviklingsopgave, at de
kan se tilbage pa, at de allerede har en historie, har skabteen, men hvad
udtrykker den, og hvad skal/kan den bruges til fremover?

Erhvervsstatus-aksen - med spredningen fra &nden til héndens arbejde - vil

presse probleme} om egenkarriere respektiv udviklingen ail arbejderkollekti-

vet frem.

Tilsammen vil de tre akser stille hver enkelt overfor et uhyre pres om en

egenafklaring pd egne premissdr - stik imod hvad der umiddelbart kraves/

gnskes af gruppen ~ idet det er modsatningsforheld, der dominerer i dannel-

sen af felles handlekoncepter. Dette betyder en forsigtighed overfor at

komme frem med dét, der virkelig er ens eget, een selv, idet det pd for-

h&nd ikke er klart, om og hvorvidt ens (langsigtede) interesser nu ogs& va-

retages pd solidarisk, fremadrettet mlde. I forlengelse heraf kan man soge
at undslippe modsmtningerne ved at focusere pd det kulturbestemte felles -
~at vi er alle mennesker - men her vil der s&4 ¥onstant blive noget/megetiaf
" een selv tilbage, som ikke kan komme til udtryk: netop d&t der er smrligt

ved ens eksistens, og som krever en s®rlig forholden sig for at kunne blive
lost livspraktisk. Og dette fordi, at det smrlige ved et menneskes liv ikke
kommer fra en abstrakt substans af det generelle menneske, men fra de be-

stemte sociale betingelser indenfor den overordnede arbejdsdelte struktur,

som hver enkelt har mitte udvikle/samfundsmessiggere sig igennem. Det er

ogsé her indenfor, at felelser/tanker/oplevelser/handletiltag har sine be-
grundelser, idet de er udviklet som individuelle svar p& overvindelse/les-—
ning af livspraktiske problemer og konflikter. Hvis der derfor abstraheres
fra de sociale situationer/sammenhznge, der er hver enk&lt til dels, sd ab-
straheres der derfor ogsd fra det,der er s%riigt Tor hver enkelt, og som kre-
ver en sgrlig lesning, for konkret at blive lest af den enkelte selv. Og

kan der ikke handles p& det smrlige p& en sarlig mAde, s& stilles man skak-

mat; konsekvensen bliver at man ikke selv kan finde ud af det.

Alt 1 alt kan dette betyde, at presset fra de dominerende modsigelser . =
hvis ikke modsztningsforholdene takles &bent - let kan fere til, at hver

enkblt mi give sig selv skylden/ansvaret for, at livet er en sver stsrrelse

at meatre. Objektivt givne begrensninger, og forhold der til en-begyndelse
fordrer en forsigtighed 1 omgangen hermed, ender da op med &t blive set/op-

levet/fo2lt sonm egenskaber 1 een selv: fx-jeg er forsigtlg, jeg er ikke god

nok, jeg kan ikke finde ud af noget osv osv. Kollektivt-gruppemessige pro-

blemer er da ikke blevet lest, men kun delegeret ned i1 de enkelte som alene

deres eget private problem, Og s& kan der s& startes forfra med ens egen u-

~tilstrekkelighed en gang til, en gang til ......

Ovenstéende er at se som det, der kan ske, hvis ikke gruppen som helhed kan



holde de livspraktiske dagligdagsproblemer/-modssztninger hinanden imellem

i &ben bevmgelse. Sker dette ikke, sd vil det ligeledes vare svert at fin-
de/fange de dagligdagsmodsmtninger, der lgses ved subjektivt at give sig
selv skylden for, at de eksisterer = "aktiv tapning af egne krmfter".
Selvfelgelig eksisterer der bade ydre og indre begrznsninger, men hvor skul-

le de indre komme fra, hvis ikke fra begrensninger i ens livsprakgis!

Fht arten af de involverede modsatningsforhold er der det at sige, at de ik-
ke er antagonistiske i deres natur, idet det er modsminingsforheld indenfor
en arbejderklassekollektivitet - men en kortsigtet, méske nedvendig, les-

ning heraf kan dog let f4 antagonistisk karakter.

Subjektivi fremforte problemfelter.

Her er der amrligt tre felter, der manifesterer sig: problemer med det nzre,

at ha' kontakt, at vere kmeéster bla. ; problemer med at komme igennem ar-

bejdsmessigt, at ha'/f4 rum til at udfere arbejdet pd eget initiativ; og

problemer med at blive synlig og tillade sig selv at Vv&re det i gruppemms-

sige (ikke-familiere og ikke-arbejdsmessige) sammenhznge.

Tilsammen danner de tre felter et indtryk af, at gruppens medlemmer er pres-

set mod det nmre p& den ene side, og pd den anden side at det eksisterende

nere er for snevert, albsd et indre pres mod noget andet og mere. Samlet mad

det blive nog%t med at f& rum til at skabe mere rum om sig - og at ta' det

rum, der midtte vere/blivefkomme ved at udfylde det med, hvad man har af

slumrende nyt eller gammelt tilsidesat.

Og dette kan "Selvitillidsgruppen" umiddelbart opfylde for hver enkelt i
samme grad, som der arbejdes bevidst med lesningen af de modsetninger, der

pressende prmger de enkeltes dagligdage. Her vil det pd den ene side dreje

sig om at afklare, hvilke typer af pres fra andre, der skal
stemmes op imod, skubbes tilbage, og hvilke nye handlerum der er for ero-

bring/afprevning og som er indenfor remkkevidde; og pd den anden side - og

som et middel og delmdl hertil -~ at sikre at hver enkelt rent faktisk ogséd
kan komme til udtryk med hele sit, med slg selv som person i gruppen - for
i samme grad at dette ikke sker, s& forbliver det uklartg (ogsé for den en-~
kelte selv) hvad det egentlig drejer sig om, hvorfor det heller ikke er mu-
ligt systematisk at arbejde videre med det; hertil er ogs& at sige, at 1

samme grad som noget indeholdt, tilbageholdt kommer ud, s& skifter det og-
sd kvalitet udad- som indadtil, idet det glr fra at vere vrang $il blive

ret-side, og til at vere noget, der bevidst kan arbejdes videre med - 1 ste-
det for at "det" som noget underligt uklart noget vedvarende sgtter sig u-

bevidst igennem bag om ryggen pd een.
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Mht tryghed som en vesentlig faktor for det at bevege og flytte sig i ver-
den, s& er opnielsen af denne 1 gruppen nok vesentligst bundet til, hvor-

vidt overstdende arbejde falder tilfredsstillende ud: at man oplever at
kunne bruge sig selv, og at det, der foreglr i gruppen, stetter og styrker

een ogsd udenfor gruppen - for tryghed er ikke noget, der haves eller som

kommer, men noget som et fmlles (risikofyldt) arbejde kan kaste af sig, nér
der stds hinanden bi, hvilket ogsé betyder at det kan vere en tryghed at
skilles, hvis der viser sig klare gensidigt-fbne forestillinger af forskel-

lige interesser/midlforstillinger med arbejdet.

Og ti1l sidst ...
84 1idt eller s& meget om gruppen i bevegelse. Hiber det gi'r 1idt overblik

over, hvilken bevegelse det er, som du stldr overfor at skulle informere dig
i. .
Som min oplevelse, mit standpunkt af uferdig karakter, er det langt fra
sikkert, at det har genklang i gruppen; og at det ogsé er herom, at grup-
pens egen subjektagtighed centrerer sig. Hvis ikke det er det, vil der -
alt andet lige - ske en skjult/tvungen styring, . som ingen kan bruge til
noget som helst. 0g derfor synes jeg, at dette papir md std sin preve gen-
ner kritik fra gruppen ogsd. Det kan kun blive bedre.

Knus XKalle



Tanker til Selvtillidsgruppen 7.gang, d4.21.10.87.

Udgangspunktet er snsket om a) noget mere konkret og kantant via fmelles-

snakke, og b) en afklaring af min - og dermed ogsh Inge's - roller fremover.

Ad a) Det er andre toner end tidligere, hvor &t var det stille, det blede,
der var fremme, Der er altséd sket noget med ‘gruppen. Codt. Een hvad er det-
te” Jeg trer det kan vere to ting: den ene, at man Taler sig mere tryg 1
gruppen, og at man derfor ogsd er villig til at investere.og preve sig sely
mere af; den anden, at man er utdlmodig overfor, at der ikke sker nok, nir
man er her i gruppen, og ej heller nok til at man styrket kan klare den dag-

ligdag, man kommer fra og skal tilbage til.

Ad b) Min - og Anettes - roller tidligere, som noget uforstdeligt, eller
mig, der er uforstdelig - hvad jeg opfatter som identiske problemstillin-

ger - s& er der det at sige hertil, at de har bestdet af to ting: den ene

st sette rammer/struktur, sdledes at alle kan komme til orde; og den anden

at vere formidler af gruppeprocesser med det mdl, at I ikke har brug for os
mere.

At sette rammer/struktur omhandler overhovedet det at gennemfare et made;
at starte det op, ha' et indhold, serge for at de enkelte kommer frem, af-
slutte mm. Jeg oplever ikke de store problemer her, idet det drejer sig om
at skabe nogle routiner/traditioner, som er kendt af alle, og som derfor og-
s& kan sndres/udvikles af alle i fmlleskab. ‘

Dét andet - at vere formidler af gruppeprocesser - oplever jeg her overfor
somsom 1lidt af en blandet affere, som det er foreghet - bdde fra os og mel-
lem jer. Det, der grundlmggende, sté&r pd spil her, er, at gruppen fi&r en
s&dan karakter, at den kan varetage behandlingen af hver enkelts (aktuelle}
problem pd den enkeltes egne pramisser. Og her har det vzret noget af en

balanceakt bdde at skulle varetage gruppens spergen sig ind/stette til den

enkeltes egenafklaring og den enkeltes egeninteresse. Den spredning der er
i spergsmél fra en gruppe af mange, og det at samle det sammen hen ad vejen,
er tit ~ til at starte med - sterre end brugbart for den enkelte, hvis den

enkelte stdr med et presset problem - hvad jeg oplever har veret tilfeldet

 flere gange. Det er sd endt op med, at jeg har taget mig min kompetence til
at bruge tid til a2t sperge ind ift den enkelte. Men ndr dette sker, s& fir
den enkelte ikke aktuelt varetaget sine interesser gennem gruppen - nvad der
dog er mélet pd lang sigt. Der kommer en modsmining mellem kort- og langsig-
tede interesser frem her. 0g her er der neppe nogen‘nemme lesninger - andet
end hvad et langsigtet gruppearbejde kan kaste af stg.

Til problemet om formidling af gruppeprocesser herer ogsd det rent indholds-

messige: eet er hvad den enkelte kan ha' brug for at f& snakket om; et an-



det hvad,der som noget felles,kan samle gruppens energier. 0g her har jeg

i hvert fald mdttet famle mig frem. Jeg har haft svert ved at finde nogle

fellesnevnere, bla. ud r'ra at jeres sociale situation er meget forskellig.
Tin b e i bt oribte Tl b nighe cult Sin, oz Adgte dmnroviontorisk -

i hébet om, at her miske var en indholdsmussig {wllesnzmvner af koukret ka-
rakter.

-0 -

Skal ovenstdende samles op, s& bliver det til noget med, at d&t som hver

enkelt kan f& af gruppen ligenu er at opleve sig selv og hinanden som hin-

anden er - dvs at gruppen kan vere et frirum, hvor man ikke distancerer
sig fra sig selv ogfeller verden. Og for det andet, at gruppesnakke om ud-
valgte temaer kan gi' nogle nye indfaldsvinkler/synspunkter ogsd pd ens e-
‘gen szrlige livssituation.

Oyenstéende vil ogsd sige at gruppen/I ligenu stér i midten af jeres ud-

- gangsproblem: at det flyde; man kommer ikke frem/videre, der er masker.

Nen hvis det skal lykkes at komme her jgennem ~ og at blive en selvhjielps-
gruppe uden brug af ydre stettepersoner - sd er vejen nok alene over en in-
volvering i grdbpen,-Det er ikke nok bare at mede op en gang hver 1l4. dag
for at lmsse af respektiv f& indput til sit dagligdagsliv. Kravet er fak-
tisk at prioritere gruppen og hinanden - i h&bet om at den pd lang sigt kan

blive den platform, hvorudfra at dagligdagsgennembrud kan foretages.,

Brugen af os som stettepersoner - 2 ud af 3 timer - er et problem, idet vi
ikke kan falge gruppen som en helhed ira gang til gang. Der er her {o wu-
ligheder: enten bruger I os de to timer nogle gange endnu, hvor vi kan di-
ske op med nogle avelser, der forbereder den enkelte til fellessnakken, el-
ler vi gdr med fuldt ud nogle hele aftener endnu, altsZ en opstramning - men

dette krazver en anden ugedag (tirsdag).

Forslag til program:

1915: opvarmning, energlicirkel, komme til stede

1930: fra sidst: fra hver enkelt til gruppen, og fra gruppen til os

2000: tovog to snakke; strukturet som aktiv lytning med en halv time il

hver, men hvor lytter bruger energi pd 1} at definere problemet,som den an-
den snakker om, og 2) at afklare, hvordan den anden forﬁolder gig til det,

og her smrligt, hvordan den anden smutter, fedter af, gdr uden om, flygter fm
at gl rigtig ind i det, afstdr fra at tage kamp/konflikter med andre

2115: hver forteller kort om ~ men med hjzlp fra - den anden ud fra problem
og afverge-forholden-sig. '

2145: fzlles opsumzmering vlus hiemmeopgaven, at hver enkelt il n=ste zang



prever at blive i de problematiske situationer med &ben pande og bryst -

fremfor den vanlige Tlugt.

2297

2215

15
30
45
15

19
19
19
20
21

21

220(3!

45: afrunding, nmste gang
: K/SK.

: ntste gang: forberedelse af temaer a la

mig o kerligheden/foraldre/sexualitet eller andet ud

fra hvad der er pressende for et par stykker

: K/SE.

Kkeste gang igen:

: opvarmning mv

: fra sidst, hvordan er det glet? wpg wd oplag b sobsd
: fremstilling af de personlige opleg

: gruppearbejde herom

OO: fremlaggelse af gruppernes resultater: feedback til de enkelte, samt

videreformidling af egne mider at forholde sig/lese de bererbte pro-

blemer



_que'(/-

Til forstaelsen afvOle Dreiers artikel: ,Zur Funktionsbestimmung
von Supervision in der therapeutischen Arbeit”™ har jeg haft meget
glede af mine forelasningsnoter fra en forelesning i Anvendt 1, soc.-
psyk. Maske [ ogséd kan have glzde af dem.

K.h. Helle.

Ole Dreier,d. 15.-10. 1987:

-Til hvert symptombillede tror mange psykologer svarer én bestemt
slags problemer/betingelser {(ex. ved at se alkaoholisme som et
standardproblem. En slags alkcholbehandling f@grer til meget for-
skellige resultater hos individuelle alkoholikere).

-Bag et problem, der ser ens ud, kan va&re forsk. betingelser,
hvorfor forsk. metoder skal bruges til at overvinde problemerne.
Hvorfor folk drak far 100 ar siden har ikke samme &rsager som
idag {(historisk foranderlighed).

-Mange psykologer forsgger at leve op til KRAVET OM FORUDSIGELIG-
HED, hvilket resulterer i KOMPETENCEPROBLEMER og usikkerhed som
ekspert. (Kun “"rigtige" eksperter kan forudsige).

~-Professiaonelle tillegges ansvaret for, hvad der sker med deres
klienter (incl. garanti om forbedring). Ved "fejlbehandling"
stevnes behandleren for retten ( og det samme sker, hvis der sker
ingen timeller forvaerring). ,Det er min fejl/skyld, hvis der op-
star forvarringer", ,det er mit ansvar at sgrge for at....", ,det
burde jeg have indset".....o0sv....

-Psykologen har ofte svaert ved at se sammenha&ng ml. egen indsats
og indtrufne begivenheder.

- Psykologiske teorier bliver en slags kogebgger, idet tearierne
forudsettes at rumme fardige svar/ldgsninger. Psykologisk prak-
sis opfattes som simpelt handverk.

- -FORUDSIGELSESTANKEGANGEN ER GAL!!!1. Vi skal have total kontrol
over vores klienters betingelser for at kunne forudsige.

-Psykologarbe jde gpres til rutine {(en "lettelse"). Selv om det
lader til at vere sa enkelt, gér det bare ikke altid sé& godt:
1:,jeqg er méske ikke god nok" '

IT:,er det maske teoriens skyld at det ikke virker"

ITT: ,er det maske klientens skyld at det ikke virker"

-Teknikkerne er en slags normer for, hvad der er rigtigt. Afvig
bliver ensbetydende med "forkert handlen"....0g det er kun den
professionelle, der er handlende.

-1 PSYKOANALYSE opfattes klientens pavirkning af terapeuten
('overfgring') som en belastning for terapeuten som terapeuten
skal gdre noget ved. Der er en modsatning i at 'overfgringen?
bade ses som et udtryk for klientens sygdom o t d 1 di
betragtes som en forudsetning for beha);?:lling.g : °n santidig

NB: Se 0le Dreiers artikel om ' Fari Vs ..
Udkest 1/87. overfaring' i Freuds teori i

-Nar tergputens metoder haoldes hemmeligt for klienten, kommer

mange klienter til at betragtes som "uartige skolebﬂréﬂ Kli-

entens evne til at gennemskue den praksis man ndac-.- - o
7-_‘):1‘7?3:1- s ThE \:q‘gn‘l.‘.,@ 8.



Regnbuen 9.12.87

TwOSTIK |

Jeg har et 1ille indstik til gruppen om gruppen - og det kiare motiv, at

“hver enkelt reflekierer sin position heri, og hvad man vil med gruppen sonr

en helhed.
Tre punkter.

Det foerste er at vi er en del af en social bevegelse. Itt andre rddgivnin-
ger - som vi ikke har det bedste forhold til, de etablerede i hverti rald og
traditionelt organiserede grupper - er vi en brik; ift organiseringen af
kritiske psykologer er vi en anden brik; ift .....; og kigger man sig om-
kxring, s& er huset her - selv om det igen ser 1lidt tomt ud, som til at star-
te igen - ogséd meget et produkt af denne gruppe. Alt dette har kun kunnet
nds ved at gribe (efter) felles udviklingsforhold - og miden som disse er
grebet pd reprmsenterer hver emkelts tilstand i gruppen nu.

En duelig historle at fortelle. Et produkt af en arbejdsgruppe - ikke af

enkeltpersoner eller kliker.

Det andet er, at jeg er tret af 30 4rs fadselsdage; tret fordi de Abenbart

afvikles efter "hvem-er-inde og hvem-er-ude" legen. Skoletidens konkurrence
om kammeratérl

Jeg kender ikke reglerne her - og jeg har ikke lyst til at lmre. De modar-

bejder sammenhold, den kooperative kraft.

Tre: Jeg kender selv til det at feste noget, men jeg har svert ved at gaore
det - og for praktiske merkesager undlader jeg som regel helt, fordi jeg
ikke kan overskue eller har lyst til at tage ansvaret for dét, der kommer

ud af det.

Noget syndeligt behov for at diskutere ovenstidende to punkter har

Jjeg ikke.

Der md vaere en tredje vej.

Kalle



Kbh 10.9.87

Kere Information/M"R&dgivning".

Vi bar atadig 1lidt ¥mas med vores rédgigningeannonce. Den ger
s8ledes ud nu:

Og vi vil gerne have, at den fédr felgende udseende:

"StudenterHUSrddgivningen, Studenterhuset,
Kebmagergade 50, l.aal. RAdgivning for stu=
derende af studerende. Hegnbuen: alternativ
psykologisk rédgiwvning. Ome.kl.19-21. Telf.-
tid: 01-136592 {ons.k1.19-21), 01-717777 og
01-813788.(andre dage, bedst aften)i.

Mange hilsener
Studenterhuset & Regnbuen/

Kalle Birck-lMadsen

Bragesgade lBI Th

2200 Kbh K
01-813788
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REGNBUETR

Mange regnbuer ser - og har set - dagens lys 1 de sidste tider af &r. Regnbue=-

banken, Regnbue-folket, Regnbue-rédglvninger ocsv osv = hvor den eneste fmlles-
nevner i disse komplet ukoordinerede initiativer nok er, at de er opstéet lo-
kalt indefra og nedefra preksissammenh®nge, der er blevet fglt for snevre og
for lidet menneske- og naturverdige. Det er derfor ogsd"udbrydergrupper", der
er pd tale; grupper der seger &t udvikle nye kvaliteter for brug af samfunds-
messige ressourcer - kvaliteter til videreudvikling af selve den til grundlig-
gende praksissammenheng.

Derfor gelder det ogsé, at det socialistiske perspektiv og forbindelsen til
gresrpdder og faglige organisationer er grundleggende npgdvendigeé omdrejnings-

punkter at udvikle i regnbue-sammenhenge.

Var regnbuer blevet fodt i 70-erne, sd havde de veret rede. Fra form t1l ind-
hold med - méske. Men aldrig har historien vel fattet s& meget som rede regn-

buer - som nu og for tiden frem.

REGNOBUEN C6 STUDENTERHUSES,

"Regnbuen" er en alternativ rddgivning i Studenterhuset. Mange psykologistu-
derende vil ha' hert om rédgivningen, da det er et studenterprojekt udsprun-
get af psaykologistudiet; og den har sit grundlag her 1 den praksis-kritiske
del af studenterbevegelsen.

Perre - eller mAske de ferreste - har opmerksomhed pd Studenterhuset. Men det
8t,I

er der squ: Kebmagergade 58 , 0g snart ogsé EEFI og noget mere ved gsiden

af 1 nr 5. Og det venter kun pd at blive indtaget.

Det er et fedt hus; der er rum til utrolig meget; og synd er det at kun réd-
givningen og bestyrelsen i huset bruger det. Nu er betingelserne daog ikke de
bedste; for der .er et vist ministerium - Undervisningsministeriet - der sylter
udferdelsen af et enkelt 1lidt vesentligt stykke papir. Nemlig papiret til Fi-
nansudvalget, hvor det er en ren formel sag at f& det godkent, da Universite-
tet har sagt ja, og har bevilget penge til drift og ombygning.

I parentes er ogséd at tilfeje, at det havde Universitetet ogséd 1 1984, 85, 86
og 87. Men uden Finansudvalgets bléd stempel ingen klejner til udbetaling. Og
dermed ogsd et liv 1 huset ud fra de forhé&ndenverende sem$ principper.

Dette betyder igen, at det er svert at udvikle huset og at bruge de +ing som
huset trods alt allerede rédder over: filmfremviser, dias, biografstole, fedt
sterecanleg, kopimaskine mm. Alt sammen noget, der er kebt ind for nogle ar

gsiden, men som stadig er klodset op. Og dette er simpelt hen dybt godnat!



Tingene og huset er der for at blive brugt; slvel studenterbevegelsen gene-
relt og alle de tusinde af emégrupper, der eksisterer rundt omkring pé& fagene,
vil kunne bruge den aktive-sociale og faglige ramme, som huset&%iiﬁyskr at e-
tablers og erobre. I sit perspektiv rummer huset ogséd eminente muligheder for
udviklingen af en tverfaglighed indefra og nedefra, hvor der tages parti for
problemet og dets udvikling gennem forskellige faglige snit herpd - fremfor
hvad der mest af alt vokser frem i dag: eklekticisme og abstrekt-ydre sammen-
fejning af forskellige fagtelmiske brokker.

At der ingen penge er lige nu er et problem; men huset og dets "redskaber" kun-
ne jo - parallelt med egenanvendelse - ogsd bruges til at sette huset mere péd
skinner. Og dette handler ogsd om at f& skabt et tryk mod det bureaukrati, der
84 lenge har stdet drebende i vejen for sé meget.

Derfor: har du en ide +til og med huset, om hvad du kunne tenke dig at bruge
det t1l, s& kontakt os. Vi vil godt vere med til at bringe den videre.

%’fﬂ’a“é’iﬁa & -

ittty Gl

Hvie du specielt har interesse i "Regnbuen" kan du lese vores indleg i FO-
RUM nr.l, der kan kebes 1 Bogskabet.






Regnbuen - hvem er vi?

Vi er en gruppe psykologistuderende, der
har fungeret som en del af Studenterhuset
i 4 ar. I lepbet af de sidste 2 &r har vi
haft vejledning/radgivning/terapiforleb,
hvor vi er blevet brugt af studerende
indenfor alle fag.

Vores gruppe bestar af ca. 10 - 15 kvinder
og mand,og vi bestrzber os pa,at der i et~
hvert forleb er savel en kvindelig,som en
mandlig radgiver involveret.

Der bliver lavet individuelle aftaler om
forlebets varighed med den enkelte bruger,
derudover gar vi gerne ind i opstart og
etablering af basisgrupper, med udgangs-
punkt i de involveredes problemstillinger,
interesser.,

Vi folger de forskellige forleb, idet vi

gensidigt superviserer hinanden.

Vi arbejder pd et kritisk psykologisk grund-
lag, holder Javnligt oplag til fzllesmeder,
badde med henblik p& at diskutere forskellige
problemstillinger, og for derigennem at udvik-
le teorien bag, og den fremtidige praksis.
Malet for os er,at udvikle og udvide vores
kollektive/personlige handlemuligheder, savel
i Studenterhuset som udenfor.

Radgivningen er gratis og vi sikrer brugernes

anonymitet. Der finder ingen registrering sted.
Vi herer til Studenterhuset, Kebmagergade 50-

52, og holder abent hver onsdag fra k1.19-21.
T1f. o1 13 65 92

BRUG 0S 0G VAR MED!



AU 26.3.87

‘Pricippef“élléf ledetrédéﬁ i rédgivningen er vejledning/r&dgivning/tera-

pispﬁ brugerens prmmisser; - hvilket er en selvindlysende sandhed, som

‘; det for nmrvmrende - devkeoretiske koncepter og degpraﬁtg ke nuligheder
; : taget i betragtning - er meget svert at arbejde -med. Men er der en anden
f ‘"“'vej? T4 finder den ikke.

Viwpraver at koble o] p& brugerena livssituation og finde veje ud af den.

Dette er omvendt ogsﬁ det en bruger ger, n&r vl inddrages 1 brugerens liv.

i Og her gmlder det, at den gar en bestemt personlig-kollektiv historie
‘*ﬁ forud. Dette som det ferste. Og for det andet at brugeren stdr rédvild

: (i bred forstand) overfor at vende sin 1ivssituation indenfor rammerne,
! o Vfi eller vende den med de hidtil anvendte/afpravede handleskridt. Det har
ST hidtil 1kke vmret muligt for brugeren at gere sin 11vssituation t&lelig,

'.livspraktisk duelig - overfor at det vedblivende - eller dﬁrligere - skal

‘vmre som det er. : ‘ _ ' 3

Det er-en konfliktsituation, der er p& tale (:ved terapeutiske fenomener).

Og den udviklingsproces, der skal befordres, er derfor en atypisk udvik-
! 1ingsproces; for nok er det maligt at udvikle sig gennem kriser, men ud-
! "-, vikling har ikke alment konfliktkarakter/krisekarakter.

* En konflikt kan ses som et (udvikllngs)produkt af et livspraktisk problem,
som ikke er blevet 1ast/udvik1et 1 de involveredes interesser og ud fra

de berartea behov. Problemer stiller sig og krmver en 1zsning - men de in-

: _‘fm volverede er mere eller mindre skakmat her overfor, méske 1 blind 1nfight
;7 N eller har mﬁttet afgrense sig her overfor. Dette kan settes pé begreb med
; - det at vere overforstillet sit sociale 1ivsgrundlag, nvor den medstilling

'f andre og 11vsbet1ngelserne, der kreves for menneskelignudvikling,er ghet
tabt. ) : -

'j legelig er det ogsé denne overforstllllng en bruger tager med ind 1 den
terapeutiske proces. Og denne overforstilling - denne praktiske rddvild=-
hed - blender. Og spontant forsages de sociale betingelser endret p& den

o ene side, og p& den anden side lige sﬁ spontant en selv som person. Dette

tab af héndtag p& de sociale betingelser og dermed Ogs& over egne paykiske

. ,f‘:w procesaer fﬂrer 1et til den slutning, at der mé gribes mndrende ind p&
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h“tdfeit videre.l‘ - .

, - ‘rsces, der m& befordre udvikling - 08 bevidst formidlet greb om -
'l;den struktur af personlig og kollektiv art, der som uuﬁviklet ‘reproduce-
"rer konfliktsituationen, den individuelle overforstillethed sit sociale

.livsgrundlag.

At fﬁ fat i denne uudviklede struktur krsver, at der socimslt kan koncipe-
Gres nogle (nye) muligheder for at bringe den videre pA den ene side, og
pé den anden side at brugeren kan overgive sig til dd¢t, der midtte vere

.-dér 1nde bag stressen,-dér nede 1 angaten, eller mao: hvad er det for

héb og frygte, der uformidlet - ‘mé&ske dynamisk ubevidst - stiller sig i
vejen, og som der panikkes over til stadighed.

5 -

Ledetréden for dette er problemudvikling, problemformulering og problem—

lssnin , der som udgangspunkt har det simple problem: hvad drejer det her
s8ilg om. Her er bruger og rddgiver nok stillet overfor hinanden, men de er

ogsé'stiilet gsgmmen om pfocessen - den proces, hvor alene samarbejdet'om

at finde til bunds 1 prohlemet sammen med vejen ud pefspektivisk kan go-
re de involverede til subjekter for eget liv, hvilket ogsd er den skridt-

vise_ophm#else af den terapeutiske proces selv.

Msd.svenstéende hiver vl o8 ud over at ésre terapi t11 tekmik eller/og
instrumentel peraonliggarelse, hvor effektm&llngen ogsﬁ viser, at de
langt fra virker synderlig godt - pa trods af at nmsten al terapi har
dette som sin indfaldsvinkel Men hvad der ligger bag dette land, er vi
ferst sé smét ved at finde ud af. Vi ved blot, at det kommer til at dre-
Je sig om det bevidst formidlede arbe;de med de sociologiske logikker,

der producerer brugere, og de pavkologiske logikker, hvor igenneﬁ? Rever.

Og dette som det forate. Som det andet drejer det, sig om bestemmelse af
de logikker, og mulige udviklingsskridt 1ndenfor den terapeutiske proces,
der er duelig for almengarelse.

Her har vi 1 grove trmk féet bestemt de sociologiske og psykologiske lo=-
gikker. Men mangler endnu et ordentlig greb om de terapeutiske logikker,
der ikke simpelt reproducerer disses nedadg&ende sole.

Det kommer. i“(‘“ :
egnbuen / Kalle
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HEGABGUEY

LIDT FRA REGNBUEN — ALTERNATIV RADGIVNING T STUDENTERHU-
SET.

Princippet eller ledetriAden i riAdgivningen er velJledning
/rAdgivning/terapi pa brugerens pramisser; - hvilket
bredt er at se som en selvindlysende sandhed. For nervae-
rende ~ de wmangelfulde agubjektorienterede teoretiske
koncepter og de begransede praktiske muligheder taget i
betragtning - er denne dog meget aver at arbejde med.
Men er der en anden veJ ? Vi finder den ikke.

Til gengzld har vi fundet,at denne "ve]J” har veret meget
brugbar og nyttefuld - bAde for o0s selv og for de bru-
gere, vl har haft kontakt med. De forloeb eller aituatio-
ner,; der er gdet skavi, kan vl ogsA i1 alle tilfelde fore
tilbage p& vore egne begrenaninger 1 1kke indefra
tilstrekkeligt at have kunnet medarbejde brugerens
premigger ud 1 og igennem den individuelt-soclale
livaaituation , der er bhlevet for begrznaet og fremmed-
bestemt. Dette handler dog i1kke kun om begrensninger 1
oa som rAdgivende personer; men anarere om begrensninger
i egne livabetingelser, om karakteren sf de resasourcer
vi selv har til dels for vores liv, og om perspektiverne
i1 de arbejdabetingelsaer, som vi sammen evpner at udvikle
og videreudvikle for en altenativ praksis som denne.

Selve radgivningen er 4 Ar gammel, og der har varet
brugerkontakt i snart 2 Ar. V1 har 2iledea - som et
“frivilligt™ alternativprofekt — en lang historle bag os
3 men det er forst her pA det senere, at vi er ved at
komme til klarhed over, hvad det er for "ben”, vl mere
eller mindre implicit har arbeddet os frem imod at ville
atille os paA. Det er i1kke langere sadan, som det var 1
forberedelsen inden brugerkontakt, at vl kun ved og har
erfaring med, hvad der 1ikke skal as=ttes i verk 1 et
brugerforlab — selv et overfladisk kendskab til "tradi-
tionel”™ terapl wdmaler dette tilstrzkkeligt - men det er
straks et atoerre arbejde begrundet at fremvise, hvorle-
des der 1 positiv forstand kan/md/skal arbejdes. Og

dette ikke mindst, nar det gsiver ind, at der er fzlles-

aamfundamessige betingelaesgrunde i, at en terapil
/rAdgivning opstAr og nadea af stadlg flere — og dlsae
grunde og betingelser er ogsA niveauer 1 den genstand,
der er pA tale at videreudvikle.
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Vi har fra starten defineret os som alternativ. Og det
store “"clue” herved er, at det forpligter lige =i meget
som det Abner for ny praksistznkning. Det er da ogsa en
prakslissammenheng, der er udsprunget af Kritisk
Psykologisk Forum p3 psykologistudiet/KUA. :

Det er et studentérprojekt, der har etableret sig med en
tredobbelt mAlsztning:

1) Studenterbevagelsen har brug for .et studenterhus til
samling, til imadeghelse af isolation og usammenhzngende
livabetingelser. Det har vi brug for - for terapeutiske
problemer produceres ogaid af det "hul™, som et manglende
studenterhus efterlader. :

2) Vi har brug for at bruge vore krefter aammen med
andre for at faatholde og udvikle oas fagligt og politisk
i overenastemmelse med, hvad det er for en genstand—
udvikling af personlig livsfylde - som vi studerér; og
lszr 1 disse aAr, hvor studiet er ved at miste de mest
elementere muligheder herfor - til fordel for plat
erhvervsretning og konkurrencens overflade, krydret med
lidelasesfilosofiena oparbejdning til hver enkelt som
guru, som dominerende tendenser. Her handler det faor os
om fagkritik og om forhund, om at kunne hruge atg til
noget relevant ogsA for andre. Og dette har vi brug for
praktisk at udvikle indenfor:

3) RAdgivnings—/terapi-omrAdet, som er i en miserabel,
kaotisk tilstand. Paykologiens og paykologers produktive
bidrag til overvindelse heraf =tar det slajt til med; og
erfaringerne fra 70’ernes produktive nytznkning og
radikaliserede prakais er ogsA ved at sy{g)ne hen her i
ti-Aret efter. Og dette er en katastrofe, der ikke kan
m2rkes overherig.

Kun 2-eren har vi kunnet etablere og realisere. 3-eren
er vl igang med; men l-eren trekker ud. Huset er der—
Kebmagergade 50, tif., 01 13 65 92, onsdag 18:00-19:00,
eller 01 71 77 77 og 01 81 37 B8 andre dage (hed=t sen
eftermiddag og aften) - men det er i en sergelig forfat-
ning. Og penge til ombygning og daglig drift er der ikke
nogen af - for en vis fyr I Undervisningsministeriet
sylter det ved ikke at gi” det aln formelle tilslutning,
og inden da ingen penge fra Universitet. Herti{i er ogsa

‘at sige, at der mangler ophakning om Studenterhus—

prejektet. Det er kun oa og bestyrelsen der bruger huset
- og wvi har som riddgivningsgruppe ogsa svert at
prioritere +tilastrakkelig arbejdakraft til denne front,
hvad vi ogs3 med rette er blevet politisk kritiseret
for. PA denne “"front” vil vi gerne kunne mere fremover—



5

vi og huset vil gerne vzre flere.

I vores interne arbhejde med brugerkontakt stillede vores
begreb om det alternative store krav. Ikke mindat ud fra
at vi ikke fandt problemet om radgivning og terapi
fyldestgerende indkredset, lige meget hvor i vendte
vorea opwerksomhed hen og praktisk brugte den. Der var
nok af teorier, men de syntes alle at flade ud i tom
teknificering og/eller comnmon-sense personalisering. Og
dette blev for os til, at den typiske indfaldsvinkel til
terapi var skazv og ufuldstandig. Og positivt formuleret:
V{ har brug for en teori om terapi, saom det s=rlige
samfundsmezssige arbejde det er — ellers kan vi ikke
udvikle det i almen retning. Og strofer til denne iInd-
faldsvinkel fandt vi heller ikke rigtigt nogen ateder,
har el fundet senere.

Det er vi 53 ved idag. Og =superkort handler det om, at
de tilgrundliggende niveauer 1 terapifznomenet typisk
falder ud - bortabstraheres - 1 ga&ngse terapi-bestem-
melaer. Hvor ‘terapi-forskningen idag saynes at ville ga
t=ttere pA, hvad der foregdr 1 selve den terapeutlake
kontakt, 54 er vi gdet den modsatte vel: mod en katego-—
riel beastemmelse af terapi som praksaiaform, og af dennes
logiske wdviklingstrin alment som restriktivt., Og vi
finder og=sA, at dette overhovedet er en foruda=ztning for
pd langt =sigt at kunne afklare/begrebsliggore de mere
apecifikke momenter og dimensioner 1 de terapeutiake
"nu—er”.

Vi er ogasid ved at lere, at det genuvint er et udviklings-—
projekt af wuwafsluttet karakter wunder kapitalismen, som
vi skriver historie for. Cg det tager sin tid at komme
pA hojde med dette.

Hvad vi derfor i forate omgang presver pa, er at koble os
pdA brugerens 1livssituvation og finde veje ud af den.
Dette er omvendt ogad det en bruger gor, nir vl lnddra-
ges i brugerens liv. Og her galder det ubetinget, at der
zAr en bestemt problematisk personlig-kollektiv hlistorle
forud. Dette =som det forste. Qg for det andet at bruge-—
ren star radvild ti bred foratandl overfor at vende sin
livsaituatlion indenfor rammerne, eller vende den med de
hidtil anvendte/afproevede handle—-skrildt og -tiltag. Det
har hidtil ikke varet mnuligt for brugeren at geare =sin
livasituation talelig, llvepraktisk duelig - overfor, at
det vedbllvende (eller dArligere) skal vare, som det er.
Det er en kanfliktsituatlion, der er pad tale (ved terape—
utiaske fznomener!. 0Og den wudviklingaprocea, der akal
befordres, er derfor en atyplak fremmedbestemt udvik-
ling=sproces; for nak er det muligt at udvikle sig gennem
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konflikter, men udvikling har ikke alment konfliktkara-

‘kter/krisekarakter.

‘En konflikt kan ses som et fudviklingsa)produkt af et
-livspraktisk problem, som ikke er blevet lest/udviklet i

de involveredes menneskelige interesser og ud fra de
berertes behov. Problemer =stiller sig og kraver en
lesning ~ men de invplverede er mere eller windre skak-—
mat heroverfor, mangler ressourcer, er miAske { blind
infight (: socialt fjendskab indenfor en kollektivgrup—
pe) og/eller har mAtte afgrense sig helt heroverfor (:
samfundsmessig isolation}. Disse forhold, der eor trin i
terapifanomenets restriktive udviklingsloglik, kan zszttes
p2d alment hegreb med det at wvare opverforstillet sit
sociale livsgrundlag, hvor den medstilling andre og
livsbetingelserne, der kraves for menneskelig udvikling,
er gAet tabt.

Falgellg er det ogaA denne overforstilling en bruger
tager med ind i den terapeutiske proces. Og denne over-—
forstilling - denne praktiske radvildhed - blender. Og
spontant forsegea de socianle hetingeiser zndret pa den
ene aide, pA nogle tidapunkter, og pA den anden aide
lige sA spontant een selv zom 1individ, pA andre tidsa-
punkter. Dette tab af hAndtag pA vazsentlige samfundames—
aige betingelaer og dermed ogaA over egne payklake
proceaaer farer let til den alutning, at der mlA gribes
ind pA farst det ene niveau, dernzat pA det andet ni-
veau. Dette er falsk. Ethvert indgreb er altid et ind-
greb i et bestemt atrukturelt forhold af personlige og
kollektivegruppemzasige betingelser; og dette gzlder
ogsad for den terapeutiske proces - biAde som denne beme-—
atres af aAvel brugeren som af terapeuten.

Det kan derfor siges, at det for en bruger af terapl er
selve forholdet mellem individuelle ag sociale betingel-
ser som der er gldet koks 1 — og =som derfor miA overfla-
diggarea som determinant.

Den terapeutiske procea md derfor vise ved ud af det for
begrensede soclale og individuelle betingelseagrundlag
for livsopretholdelsen. Og dette er en proces, der mi
befordre udvikling - og bevidst formidlet greb om - den
atruktur af personlig og kollektiv art, der som uudvik-
let reproducerer konfliktsituationen, den individuelle
overforatillethed det sociale livsgrundlag.

‘At fA fat 1 denne nuudviklede struktur kraver, at der

moclalt kan anticiperea nogle (nye) handlingsmuligheder
for at bringe 922 videre pA4 den ene aide, og pa den
anden side at brugeren kan overgive sig til ddt, der
mitte vare dér inde bag streasen, dér nede 1 angsten,
eller mao.: hvad er det for hab og frygte, der uformid-
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let — mAske dynamisk ubevidst - stiller sig i vejen, og
som der panikkes over til stadighed.

LedetrAden for dette er problemudvikling, problemformu-—
lering og problemlaaning, der aom udgangspunkt har det
gsimple virkelighedsforhold: hwvad drejer det her sig om.
Her er bruger og rAdgiver nok stillet overfor hinanden-—
aaymmetrien — men de er ogsiA gtillet og stilles gsammen
om procesaen - netop den, hvor alene gamarbejdet om at
finde til bunds i problemet sammen med vejen ud perapek-
tivisk kan gere de involverede berarte til personlige
aubjekter for eget kollektivt 1liv, hvilket ogga er den
skridtviase ophavelse af den terapeutlske proces selv.

Med ovenstAende hiver vil o3 ud over at gore terapi til

teknik og/eller ingtrumental personliggorelae, hvor
effektmfélinger ogad viser, at disse langt fra “virker”
ayndeérlig godt -~ pA trods af at n=zaten al terapi har

disse som deres indfaldsvinkel. Hertil er ogsd at tilfe-
je, at netop disae reatriktivt udviklede samfundamazssige
logikker producerer brugere af terapl — hvorfor dere=
anvendelae 1 den terapeutiske procea er at ville lose
brugerena problemer med de selvsamme vazrenslogikker, der
har akabt dem. Pudsigt er ogaid, at ndr der "tradea ned”
1 diase 1logikker/indfaldsvinkler, aa fremmanes en rad-
giver/terapeut, der anvender noget pid den anden -'altsa
en aimpel reproduktion af brugerena overforsatillethed
fra terapeutenz aide.

Af ovenstaende giver det ogsa tydeligt, at det er pro—
blemudviklings—-fagsen/~dimen=sionen, der er det centrale
oadrejningspunkt bruger og ridgiver inellem. Det er da
ogsid denne der '"bort-abstraheres’™ 1 "traditionel®™ terapi
- og dette til fordel for arbejdet med lukkede/akjulte
midl, hvilket o0gsd gar problemformulerings—fasen til en
maga 1 kooperativ forstand. ©Og 1 forl=ngelse heraf

bliver teknikker - der horer hjemme i problemlasnings—

fagen — til knive for psykisk gensplejsning; og dette i

stedet for til metoder til gennembrydning af et define-

ret problem, der stiller sig i vejen for videre problem—
udvikling, for genercbringen af kollektiv-personlig
varensfylde.

Og til =slut,

Indenfor regnbuen staAr vl idag med et kzmpe formidlings-—
problem omkring offentliggerelse/almengoerelse af vores
kategorielle bestemmelaer og praktiske erfaringer. Det
er som vi ikke kan skaffe tid og ressourcer hertil - og
mange holdte opleg far lov til at blive indenfor gruppen
og samle sgtav pd vores hylder. Det er dog ikke avart at
ae probhlemet herfor, nemlig at der lkke rigtig er nogle
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anknytningapunkter 1 fagpolitisk henseende, som vi umid-
delbart kan knytte an til, hvorfor producerede opleg i
gruppen og=ad let bliver 354 interne, at en sterre om—
skrivning for at andre/udenfarstfende skal ha’ nytte af
dem, fordres; og dette hliver let dét dobbeltarbejde

som vi slet ikke har ressource til. For at rade boé
herpa, komme igang hermed wvil vl smge at skrive vores
platform ind i terapi—-debatten i Dansk Psykolog Nyt via
en faljeton, hvor vi starter fra bunden af med kritikken
af terapilen. I denne sammenhzng indgar ogsd oplag til
Indput og Studenterbladet. SA du herer gnart fra os
1gen.

Men herudover er vl meget interesserede i feedback,
kritik og delagtighed { udviklingen af vores arbejde.

REGNBUEN / april 87




DEN BESVERLIGE FRIHED
- et stykke praksis at udvikie.

Der er forandringer pd vej. Gorbatjov's "Glasnost" er pd vej frem, te-
brudet i Prag 68 f(og istiden derefier) er oppe til ny vurdering - og
harmen mod de sydafrikanske metoder i det israelskbesatte Palastina
vokser berettiget.

Samtidig rystes hele den vestlige verden af en gigantisk ekonomisk krise,
som de eksisterendeImarkedsmekanismer ikke umiddelbart tilbyder udveje
ud af. Men - og paradoksalt nok - er det denne "kapitaliseringens vej".

gennem markedsgkonomien, der er under forberelse i @stblokken.

Der er 0gsld meget, der er stabilt. De 1m§erialistiske krige 1 Aghanistan,
(ayd)afrika og Sydamerika, hvor formedringen af menneskeliv stadig nir
ufattelige hejder.

P& hjemmefronten slider den borgerlige regering pd& sine knej gor tragiske
udfald mod ulandsbistanden og Christiania, og hvad der ellers fortjener
at vokse « og er samtidig ude af stand til reelti at gribe fat 1 den vide-
re statskapitalistiske monopolisering af de samfundsmessige betingelser.

I dette lys er en bred "midterregering" en mulighed, men ingen menneskelis
lesning, idet den ridder pd de selvsamme ulgste klassesamarbejdsmodsetnin-
ger, der netop ikke tilbyder kollektiv udvikling - og dermed e] heller
felles greb om felles problemer som produktivkraft og -perspektiv.

Det er en stor og tragisk fungerende verden at skulle rumme - sammen med

ens eget livy-= og sammen med den praksis, der bmrer een oppe fra dag til

dag, eller som der dremmes om inden lenge at skulle kunne bare det socia-
le solskind og de kollektive stjernenstter ind 1 verden.

Men en sfdan verden af indhold, de nylige forandringer til trods, synes
léngt fra at vere lige om hjernet. Men produktionsansatserne til selve
denne verden - for liv fritaget psykisk smerte, social forbedrelse og
kropslig udmargelse - ligger dog her-og-nu. Det er endvide;e ansatiser, de:
selv har en historie med kvinde- og mandebevegelsen, miljoe- og kollektiv-
bevegelserne, og med de andre bevegelser fra arbejder og venstrefle)sside.
Men en historie, der pid lige sf paradoksalt vis,- som den stadige satsning
p& markedsegkonomien, der kun kan erodere sit eget grundlag, -er det en hisi

rie, der endnu aldrig har kunnet blive sig sit alternativ voksen.

Et sidste pust og en uhyrlig kraftanstrengelse kan selvfelgelig tenkes son
den endelige murbrekker, der bringer "alternativet" ind 1 samfundsmidten;
bringer det derind, hvor det kan virke som de "forenede producenters" kol-

lektive historie. Det er imidlertid vanskeligt at forestille sig, hvor og
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nvordan en sAdan revolutionsr flamme unjiddelbvart (og de aktuelle betin-
gelser in mente) lader sig tende kollektivt. Under alle omstmndigheder
er den ikke til at undvere - men fremfor fremskrivningen af hébet og vil-
jen mé& der ogsé& leres af den og de historier, der sé lmnge ikke har kun-

net bryde igennem af sig selv.

Centralt stér her det forhold, at revolutionzre situationer - hvor ubety-
delige de 8& end har veret ift den kraft udenom, der har kunnet knuse dem.
og med oktoberrevolutionen 1 1917 som undtagelsen - aldrig har veret plan-
lagt indenfor de eksisterende modstrukturer til.ldet givne systém. Tvert
imod er revolutionere situationer som sociale opror vokset frem via spe-

cifikke anledninger, hvor en kooperativ platform mere eller mindre allere-

de har eksisteret som en modvegt, en slags kollektivt bolverk mod ydereli-
gere systemmessigt omverdenstryk. Opreret bryder da ud, nédr blot nogen
setter sig i bevegelse ved fAbent at tilsides:tte den magt, der reprmsen-
terer - eller er reprzsentant for - omverdenstrykket. Ferst nu kommer den
videre planlmggelse af aktioner og oprer ind, lige sédvel som de eksiste-
rende strukturer nu kobler sig p2 det. Denne sammenkobling er imidlertid
problematisk allerede 1 sit udgangspunkt, idet kun uddefinering og indde-
finering er mulig i1 praktisk forstand: Enten bliver den bevegende folke-
masse spendt for en struktur uden for sig selv -~ hvilket den i sagens na-

tur netop seger at gere op med - eller ogsé& forbliver den sig selv nok,

og er dermed ude af stand til1 vokse samfundsmessigt.

.
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_Handleafkieringsmodellen.

Efter at have opndet ovennavnte (relative) motiv- og mil-
afklaring, kan klienten forsege zt vurdere, rvilken styrke
og art af modstand, harn ian mpde, hvis han forseger at rorn-
nerniegre de nedverndige #®ndiringer i =in omveracn.

Vil han eksempelvis mede mcdstand fra andre mennesier é%lnr
fra samfundsmessige institutioner, eller vil han miske node
modstand hos sig selv? Og klient og terapeut kan i felles-
skat forsege at n& frem til en begribvelse af, hvordan cisse
modstande fx. lkan henge sammen med ovennavnte modsatninger

mellem pd den ene side kortsigtede, private mil og p# den
anden side almene m&l, M.a.o hvordan disse modstande er

forankret i samfundsmessife relationer - specielt i klas-
semodsatninger og magtrelationer,

I denne sammenhang vil det ogsé vsre relevant, at relatere
en eventuel modstand fra klienten selv mod at effektuere
handlingerne til tidligere (d&rlige) erferinger i lignende
situationer og til en evt. angst for at risikere at miste
sit eget eksistensgrundlap, hvis han forseger at gribe &n-
drende ind i1 sine livsbetingelser, sA de i1 hejere grad
kommer til at modsvare egrne behov, Ligeledes vil det kunne
veere relevant at undersoge, om den evt. modstand fra kiien-~
ten selv hznger sammen med en vurdering af, at han endnu
ikke har tilegnet sig de kapaciteter, som er nedvemidige for,
at han kan gennemfore de pigmldende handlinger, eller med
en vurdering af ikke at have den tilstrazkkelige opbakning
fra "med-lidende" til at foretage forandringen.

Hvis klienten herefter vurderer, at de.nu mere precise mil
er adekvate med de almene/langsigtede mAl, a2t han vil Xunne
overvinde de forskellige modstande mod handlingerne og gen-
nemfore de nedvendige forandringer uden at feple sin eksi-
stens truet, kan han igangsztte handlingsforlebet 1 sin ex-~
traterapeutiske virksomhed (men en egentlig afprevning af,
om hans vurderinger af handleiionsekvenserne er holdbare, op-
ndr klienten ferst under selve handleudferelsen, hvor én evt
kbrrektion eller omvurdering af m&l og handlekonsekvenser -
ogsd vil kunne blive aktuel).

Hvis klienten derimod vurderer, at milene er opportunistis-
ke og dermed er i modsatning til de langsigtede miAl, kan han
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1)

enten opgive mélere - han vil fx. miste meotivationen til at
genremfere de oprindeligt planlagte handlinger, Lvis Lzl
vurderer, at de p& langt sigt alligevel ikke er 5 hans in-
tereése, men ferer til yderligere tegrensninger i hans be-
stemmelse over egne livsbetingelser (jvf. £.16) - eller ind-
lede. en dybere milanalyse,

Hvis klienten derimod anticiperer, at modstandene mod hane
potentielle handlinger overstiger de anstrengelser, nan Fan
sette ind for at gennemfere de nedvendige forandringer, €h-
ledes at han ikke umiddelbart vil kunne né& sine m&l, eller
hvis han vurderer, at hans eksistenssikkerhed vil blive
truet,hvis han farsnger at effekturer handlingerne, men sta-
dig finder forandringerne nedvendige, kan han forestille sig
den (konkrete handlesituation og sammen med terapeuten ana-
lysere forskellige taktikker.

i den felgende fremstilling vil jeg referere til tre forskel-
lige typer af sidanne taktikker, som Torsten Ingeman Niel-
sen (1975 s.226 ff.) har gjort rede for.

Disse taktikker synes at kunne indgd logisk og adskvat i en
afklaringsproces, som har til form&l at stette klienten i at
udvikle en begribende erkendelse af sammenhangene mellem

"hans subjektive lidenstilstand og hans objektive livsbetin-

gelser og herigennem.at tilegne sig nye handleberedskaber,
der er ad®kvate i forhold til de ®ndringer, han m& gennemfe-
re for at ophmve sin lidenstilstand. (T.I.N. har dog ikke
selv relateret sine taktikker til en sé&dan klinisk?ﬁsykolo—
gisk sammenhwng,'og jeg har omfortolket T.I.N., sdledes at
min fremstilling fortsat felger den kritiske psykologis kon-
ceptioner. Senegp‘vil jeg s& afgrxznse mig fra T.I.8);

Modstandsfokuserende taktikker (ibid)'er taktikker, som er
karakteriseret ved, at klienten fastholder mé&let uandret og

i kooperation med terapeuten forseger at analysére mulighe-—
den for at overvinde modstandene. Terapeut og klient kan fx.
undersege, om klienten vil kunne overvinde modstandene ved

at forege sine anstrengelser for at ni milet (af TIN kaldet:
"frontal gennembrudstaktik" (ibid.)), eller ved at plénlmg—
ge handlinger, der er rettet mod et andet mil end det oprin-
delige, men som vil kunne skabe de negdvendige forudsatninger

for at kunne ni sidstn®vnte (kaldet omgldelsestaktikker ibid).;yq'

wgﬁammggmmwmmm@ﬁﬂﬁ%%Eﬁﬂ%@ﬁﬁﬁﬂﬁ#ﬁﬁ%ﬁﬁﬁf“




2)

En omglelsestaktik vil fx kunne vzre at planless~ nye koope-:
rationsformer, som mdske vil gere det muligt at gennemfere

de nedvendige forandringer pa lzngere sigt.

Motiv- og m&lfokuserende taktikker, dvs taktikker, hvor kli-
enten i samarbejde med terapeuten underseger mulighedesne

for at =ndre sine mil, s& de bliver gennemferiige. L
t

Saddanne zndringer kan ske gennem:

a) en kompehsationstaktik (TIN ibid.), hvor klienten giver
afkald pA de .. oprindelige mldl, men opstiller nye, som sta-
dig er i overensstemntelse med det langsigtede, almene m&l
og som ikke er en forringelse i forhold til de oprindeli-

ge mal,

b) en niveausmnkningstaktik (ibid), hvor de oprindelige m3l
stadig holdes for eje, men hvor kravene til dem sankes,

¢) en omkalfatringstaktik (ibid), som bestdr i en total ny-
vurdering af mdlet, og som eventuelt kan fere til en vur-
dering af, at et forseg pd at effektuere de oprindelige
mé&l alligevel ikke vil resultere i den udvidelse af sin
bestemmelse over sine egne livsbetingelser, som klienten

finder nedvendig, men at der m& udvikles nye mél.

3) Endelig kan klienten med hjelp fra terapeuten undersege,

om han kan valge at opgive den pigzldende handliﬁg - en

opgivelsestaktik (ibid) - uden at det overordnede, almene
mé&l mistes, og uden at klienten hermed samtidig afskesrer
sig fra at Fugn% gennenfore fremtidige, vigtige handlin-

ger. .

Klient og terapeut kan fx. analysere, i hvilken grad det
er nedvendigt for klienten at effektuere de pigzldende
handlinger, hvor nedvendighedskarakteren hsngéer sammen med
eventuelle fremtidige begrznsninger i klientens mulighe-
der for at udvide sin egen bestemmelse over egne og kol-
lektive livsbetingelser. _
Selvom klienten skulle nd frem til en erkendelse af: at
han md8 opgive milene, vil han antagelig have opniet en he-
Jere grad af erkendelse af sammenhzngene mellem sin sub-




Jektive lidenstilstand og de begrznsninger, der er i hane

muligheder fof at sikre sine egne behov og interesser gen-
nem aktiv deltagelse i samfundsudformningen, og af at dis-
se begransninger opretholdes og udvikles i en samfundspoli-

tisk, -ekonomisk og dermed ogsd klassemzssig sammenhsng, sé&-

ledes at han alligevel har tilegnet sig ny indsigt, nye ka-
paciteter og handleberedskaber og dermed en ny mide at 'fcr-
std4 eg angribe problematiske forhold i sin omverden p%.s

En pelt afgérende preblematik 1 denne taktiske analyse -

hvad enten klienten anvender modstandsfokuserende, motiv og
mél fokuserende eller opgivelsestaktikker - er imidlertid, at
han holder sig det overordnede, almene, samfundsmxssige mil

for oje, s8ledes at der opretholdes en klar, entydig adskil- ;

lelse mellem taktik og opportunisme (jvf. Holzkamp & H.-Os-
terkamp 1977 s. 272). Med andre ord md klienten holde sig
klart, om en #&ndring af midlet eller en udskydelse af tids-

* punktet for den potentielle handlings gennemferelse kan be-
grundes med en risiko for at reducere muligheden for at sty-
re udviklingen i retning af det almene m&l, eller om der i.
denne taktik implicit ligger en oph&velse af det lang51gte-
de ma1 gennem et arrangement med magthaveren. '5;
Analysens forméi er jo netop at optimere tidspunktet for og
midlerne til at gennemfore de nedvendige @=ndringer, uden at

selve milet mistes.
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Til Regnbuen 16.1.86

Nar jeg godt vil lave et oplag om "public relation" henger det sammen med, at
Jjeg opfatter vor virksomhed 1 den retning som preget af tilfaldigheder, og
samtidig tror jeg, at vi kun kan fungere inden for en ret harfin ballance mel-
lem vor kapacitet og brugerbehovet.

Vi har lavet en ret massiv annoncekampagne, der selvom den nhar ud til ca,
. 50,000 mennesker kun har resulteret i 3 henvendelser. Hvis vi laver en ny an-
; noncekampagne kan den imidlertid godt risikere at give fx 50 henvendelser, og
' Jjeg er ikke sikker pd, at vi vil kunne finde ud af at handtere det.

; Pointen er altsd, at denne PR-metode er en ret ukontrollabel st@rrelée, som
Jeg kunne have behov for at diskutere igennem, specielt i forhold til 2 andre
me toder

Den ene metode er henvendelser til etablerede rddgivninger, som vi ved har
ventelister.
Den anden er personlig henvendelse til meénnesker der synes at kokse.

@ Begge disse metoder har efter min mening den fordel, at vi langt bedre kan styre
: forholdet mellem antallet af brugere og vor kapacitet.

For sa vidt angar henvendelse til etablerede radgivninger har vi hidtil ve-
ret af den opfattelse, at s&danne kraver en redegprelse om hvad det er vi kan
og vil tilbyde. Jeg mener, at vi nu, i modsztning til for 3 mdr. siden, skulle
: vere 1 stand til at udfzrdige en sadan redeggrelse.

! For sia vidt angar personlig henvendelse, er det en ide vi ikke har snakket

' serlig meget om. Den stér for mig som en god mulighed bl.a. fordi jeg p.t. har
kendskab til 4 mennesker, der kunne have god brug for radgivning. Metoden kan
have den ulempe, at nar det er os der tager initivet, s4 har "brugeren in spe™
ikke den motivation, som de der selv henvender zig.

i {Hvorvidt det er en fordel eller en ulempe st en eller flere af os har kend-

i skab til brugerens bagland kan jeg faktisk i skrivende stund ikke vurdere en-
tydigt.)

Det er mit rad at vi ger fg¢lgende:

! 1. Vaelger en gruppe, der kommer med et udkast til en redeggrelse, der kan ori:}L;uéﬁ
' entere andre radgivninger, som vi kunne tenke os at samarbejde med. Ped.on

,/fji? 2. Tager en runde om hvilke fordele, ulemper og muligheder vi hver isar ser ved
| personlig-kontakt metoden, Zg p&4 basis af denne runde beslutter vi si om vi gar

! "y . videre med den ide. M

fold

older \ . . . .

i 3. PA baggrund af beslutningerne under 1. og 2. forholder vi os til annoncerings-

| metoden. En mulighed kunne vare, at opfatte annoncering som en méade hvorpd vi v, fkﬁf*

} bliver en del af "gadebilledet". Den skulle sa ikke forst og fremmest vare en

! henvendelse til folk, der lige sté&r og mangler radgivning, og vi kunne derfor
fx flerne telefontid fra teksten.

e e
‘—._.______—4

Det var s& det. Da Aarsagen til oplaget er ret pragmatisk, er oplazgget hverken
hlevet teoretisk eller filosofisk, men jeg haber alligevel pé, at det kan med-
virke til at vi finder frem til at handle mere malrettet.

Kh
Peter



DISKUSSICNSOPLAC FRA GRUPPE 2: FGRLEBENE.,

1. Dpsummering af de enekelte forleb
2. Hvad er det vi laver ? Terapeutiske forleb eller hvad ?
3. Teknikker - hvornér, hvilke, hvardan ?

4. Problemer ved at vzre i radgiverrollen
-=-=-000--=-

1. Upsummerino af de enkelte forleb.

For at der skal vere nogen meninag i at opsummere et forleb, ma

det blive til en bearbejdelse af de erfaringer, vi har gjort os

gennem forlebet. Og der vil vere en ood mulighed for at almengere
disse erfaringer, s2 ogsZ andre kan bruge dem og vi selv kan
gennemskue de forleb, vi har varet t=t ps, hvis vi orsver at holde
0s til de kategorier, som vi sidste 2r har gennemdiskuteret ud fra

Kelles ooleg. ~1ltsd kort og godt: forholde vores oraksis til vores

teoridiskussioner.

1 forl®mngelse af dette mZ opsummeringen indeholde de spzrgsmal,
der vil rejse sig, nar vi farnolder os til de felgende 3 ounkier,
oo det vil vel oosa veres ret godi, hvis vi kan reflektere ikke Dare
over selve forlpbet med trugeren,men ogsi det forieb, supervisicnen

gennemlaobher.

Oer ligger selvfploelig en ekstra arbajdsbelastning 1 at lave

gruncige ogsummerinaer. Konkret vil vi oca foresli, at de par, der
har afsluttet et rddgivninosforleb, holder sig "brugerfri” 2-3 ogange
efter, s3 den tid, oer ellers har vzret brugt til rédoivning om
onsdagen, bruges til udarpejdelse af obsummeringen, sam s3 herefter
skal fremlzoges i skriftlig form og diskuteres &f hele gruooen.

Men under alle omstandigheder vil der komme til at blive en ekstre
arbejdsbelastning. £€r vi villige til den? Hvor meget skal/kan vi krau

af os selv ag hinanden i =<eanbuen ?

7. Ryatd er det vi laver....

vores oplag her har mes: karakter af en blandet landhandel:

Gm det bliver rédpivning eller terapi kammer an p& flere ting.
fx. brugerens problem, motivation. Radgiverens tdlmodighed {( hvis
gnange handlemuligheder, der findes frem til ikke kan gribes af

brugeren vil vi mdske vare tilbejelige til at ga videre med psyko-

terapi (det her er fr6ft ridset op)) .
Men: Hvad er egentlig radgivning og havd er terapi ?



Sker der nogle reelle farandringer i brugerens liv, eller ger vi
bare brugeren pecre til at udhcolde héblese livsomstazndigheder 7

Har vi et politiisk persnektiv med i vores radgivning 7

Et muligt uoczngspunkt for en sddan diskussion, der selvfelgelig
og forhébentlic vil inceholde en mengde andre problemstillinger end
cvennzvnte, mens:c vi kunne vere, at hyer enkelt radgivningspar satte
Sig wed og laveds en 2benhjertig baskrivelse af det/de radgivningsforlet
de har varet mec til under overskriften: "Hvad er det egentlig vi

laver...?" sat i forhold til de prpoblemer, brugerne er kommet med.

2. Teknikker/meszooer.

Vi mener at rznge teknikker kan vere udmzrkede, is=r hvie de op-

fylder felgende xrav: Je skal udsorinoe naturligt af forlebet og

bruoerens crobie=. Det er selvfelgelig et meget oensrelt og overordnet

krave. Hvis det zvernovedet er rimeliot, o2 hvilket gruncdlag kan wvi

s2 afgere, om v. sofylder disse betingelser?

En anden prozZemstilling herunder =r, at vores udazngsmetode er
samtale med bruz=ren. Men. 0gs2 en samtale kan indeholce forskelline

mader a2t gribe -roblemerne an p&, fx. ledends sogrosmédl, forstzrkning,

ting, der neto:z i<ke, af den ene eller anden orund, bliver taoet op
0g oroblematiserst. forholder vi os til det / hvordan forholder vi os
til det 7

(. Ridgiverrallen,

£t f3 taget ~Jl p& diskussionen om os selv i rédgiverrollen krever
abenhed. Vi sks. turde'bekence'og kritisere. Her har vi faet esje pi
forskellige oroz’emstillinger, men har ikke systematiseret dem videre:
as 5om radgiver Sruger man i1 sagens natur sig selv og de erferinger,
man har, men de: kr=ver pZ den anden side, at vi savidt muligt forholde
os bevidst hertil, sa vores egne og brugerens problemer ikke blandes
sammen, uden &t vi er klar over det.
b, Mehet. a8t vi er 2 radgivere sammen: Hvilken rolle spiller ceres
indbyrdes forho.¢ til hinmanden for forlebet. Herunder: Hvis nogle fx.
sidder med angsten for ikke at vare god nok som radgiver. Hvor bliver
denne angst s& z-roppet hen ?
c. At de 2 radcivere hver iszr bider merke i forskellige ting, gnsker

at q& ud af fors<ellige tangenter. Hvordan kan man forholde sig abent

til det i selve situationen, . )
\(m)\&\ MRS UL
Ml ion SOML o SN N
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Oplaeg ud fra "Afpatalogisering som padagogisk strategi
i radgivningsarbejde' ud fra Sgren Willert: "Tre essays om

professionspadagogik for nsykolocer™.

Séren wWillerts udgangspunkt er her, at tvpiske henvendelser i en
aben rddegivning ofte gir pd, at brugeren ud fra 3 typiske situa-

tioner henvender sig med gnsket om at blive behandlet. SW’s grund-

lzggende holdning er at bringe brugeren vak fra '"trangen' til at bl
blive behandlet, sividt det ove rhovedet er muligt, og i stedet selv

selv handle - finde sine egne og narmeste omgivelsers ressourcer

for porbleml@gsning,

Stiliseret ser SW 3 typer af henvendelser, hvoroverfor man i mange
tilfeelde kan gribe til en afpatalogisering af brugerens problem:

1) Kriser, 2) Tilskrevne problemer, 3) minikriser.

Kriser,

Her er det vigtigt af afmystificere brugerens situation. Brugeren
som har varet ude for en voldsom begivenhed oplever ofte sin egen
reaktion, hvor fgleleser, oplevemider og tanker, der hidtil har
vaeret ukendte, nu fremstir som "vejen til vanviddet'',

Rddgiverens rolle i en sddan situation vil varc dels at viderefor-
midle sin viden om, at '"uforstdelige' reaktioner ikke er ualminde-
lige i krisesituationer, Dels understrege vigtigheden i at gennem-
leve krisen, idet dette i sig selv indeholder et vigtigt udviklings
potentiale for brugeren og dennes neermeste omgivelser, Dels at
hjelpe til planlagning af et optimalt kriseforlpgb, som kan forega
for brugeren i dennes hverdagsomgivelser, samt sta til disposition
i de situationer, hvor brugeren ikke kan klare sig uden professio-
nel hjzlp.

Afpatalogiseringen bestdr i dette tilfalde siledes af for det 1,
"normalisere'de uforstielige reaktioner, for det andet at se krisen

som et led i en udviklingsoroces,

Tilskrevne problemer.

Brugeren dukker op i rddgivningen og beder om behandling fordi
andre, nzrtstdende, personer har fundet det for pidkravet - har til-
skrevet vedkommende et personligt problem, der anses for proffes~

sionelt behandlingskrazvende.



Her er det vigtigt i faelleskab med klienten at finde ud af, om
det er rimeli gt at lige neton klienten tilskrives problemer, eller
om hendes daglige omgivelser ogsa er involverede og evt. har en
bestemt interesse i at tilskrive andre problemer (ex, jalousi).

Hvad forteller problemtilskrivningen i sig selv omden sociale

situation, brugeren befinder sig i.
Det er ogsa vigtigt at finde ud af, om brugeren virkelig har et
problem, der kramver professionel behandling, for det at tilskrive
en person et behandlingskrazvende problem er det samme som at fra-
dgmme vedkommende kompetence til selv at handle i en vanskelig

situation, at tillmgee vedkommende en magtesldshed overfor sit eget

liv, Samtidig stemples brureren som en person, ¢ er har bevaget sig

ud over det normalt tilladelige.

Afpatalogiseringen bestdr her i at brugeren i fazlleskab med tera-

peuten finder frem til, at der faktisk er ressourcer i brugeren
selv og dennes narm:ste omgivelser til at 1l@gse problemerne, og
ferst hvis det viser sig, at det ikke her er muligt at finde kraf-

ter til problemlgsning kan behandling for en tid vare ngdvendig,

En anden mulighed er, at brugeren dukker op i radgivnirsen efter

at have fidet tilskrevet et problem i form at en psykiatrisk diag-

nose. Heribemzerker S.W. at det traditionelle behandlingssystem kan
have en interesse i at holde ''sygdomstilfmldebestanden' vedlige.
Det en diagnose kan ggre ved brugeren kan i sig selv vere henven-
delsesgrunden, Derfor er det i fgrste omgang vigtigt at finde ud af
om diagnosen virker som en stempling af brugeren fremfor om det er
en rammende beskrivelse af dennes sindstilstand.

Ofte medfgrer en diagnose i sig selv:

1) Brugeren accepterer en afmagtsstatus, idet diagnosen fremmedggr
hende overfor vigtige dele af sit eget indre 1iv.

2) Giver brugeren en fornemmelse af kun at kunne fa tilgang til
disse sider af sig selv gennem andres ekspertise -~ at fd eks~-
perter til at udlmgge sandheden om hende.

3) Giver brugeren fornemmelsen af at vare styret af kraefter, som
befinder sig udenfor brugerens forstaelse~ og bearbe jdningskom-

petence,
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herefter gelder det om at bibringe brugeren nye kodninpgsregler,

d,v.5. en ny og bedre sandhed, end den psvkiateren var istand til

at levere v.hj.a. diagnosen, Dette skal forstds pa den mide, at

man sonr radgiver skal hjexlre klienten til at finde fremt il sine egn
egne kodningsregler, den elvforstdelse for sin egen situation, som
hendes terminologi kan give hende. Ofte er hun allerede under for-
tellingen af sin"'historie'fremkommet med disse, men kan ikke selv
hgre, at de er der.

Afpatalogiseringen ligger i dette tilfslde i, at hun finder frem til
en forstielse for sin situation gennem sit eget szt af kodningsreg-
ler, for herigennem opnar hun at kunne forholde sig direkte til sin

egen situation med sine egne ord,

Distancerings-teknikker som rddgivningsstratesgi.

Hjelpeteknikker til afpatalogisering.

1) RAadgiveren kan genfortmlle brugerens "historie' med de pointer,
der for radgiveren umiddelbart kan give en sammenheeng mellem
historie og nuveerende situation,

2) Evt. skabe endnu stgrre distance ved at genfortzlle'""Historien' i
3. person: '"Det handler om en pnige, der....'", eller "Forestil dig
at du lser en roman, hvor havedpersonen...'l.

I bedste fald vil distancen hj®lpe brugeren til at forstia sin egen

situation ud fra historiens udviklingslogik og lade den vere dzkkens

de for det forlgb, som har kendetegnet hendes samspil med nogle
bestemte omgivelser. Dette andre ikke .alene klientens made at tackle
sine problemer pa, men "historien™ bliver mere hendes egen i og med,

a t de sammenhznge, hun v,hj.,a, distanceringen far g¢je pd, gor

hendes nuverende situation mindre uigennemskuelig og mystisk. Hun

kan f& forstaelse for, at det er hende selv, d er har produceret

"historien'' lige neton pd dén made indenfor de omverdenssatte gran-

ser, Og deter ogsd indenfor disse hende selv, der ma finde ud af

hvad og hvordan det skal laves om - med hj=zlp fra rddgiveren.

Her er der altsi en bevagelse der giar fra at skulle behandles til

selv at handle.
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Mini-kriser.

Her kommer brugeren med en anmodning om behandling af mere praven-

tiv karakter ud fra en fornemmelse af, at noget er ved at ga galt
(igen), eller at brugeren i langere tid har befundet sig i en pres-
set situation, Den diffuse frygt, som er den klage, brugeren i
disse tilfezlde kommer med, den diffuse urofornemmelse eller for-
nemmelse af at vere pad gvngende grund, er ofte opstaet, fordi bruge-
ren ikke kan forbinde sin nuvarende indre fornemmelsey; med den s
stresssituation, hun rent faktisk har befundet sig i 1 langere tid,
Af-patalogiseringen drejer sig her om i nogen grad at afmystificere
brugerens tilstand - at normalisere, legalisere brugerens fglelser
fordi de ofte er almindelige at have i den situation og ogsd vil
forsvinde, nar situationen sndres - neutraliseres.
Her bestdr afpatalogiseringen ogsa i at fd''oversat' brugerens dif-
fuse urofornemre lser til en Dbevidsthed om, hvilke omrader af sit
liv, hun md se at ggre noget ved for at fid sine egne interesser
tilgodeset.
Her er der den mulighed, at "alt gar godt' i fgrste omgang,eller at
afpatalogiseringen stgder pid nogle granser, hvor der ikke er mulig-
hed for at klienten selv kan bearbejde sine problemer, men md indga
i et forhq}d til radgiveren, der kan kaldes behandling - en mere
dybtgaende bearbe jdning af problemerne.
DI SKUSSION.
DISKUSSION,

PA brugerens premisser ?

Er rddgivninggn pd brugerens przmisser), hvis hun kommer og ber “om
behandling, ken v.hj.a. afpatalogiseringsstrategien mere far en art
pedagogisk statte til at l=re noget om sig selv, sine problemer, og
hvordan man selv sammen med sine hverdagsomgiveker kan lgse dem ?
Selvor ethvert samarbeide altid, hvis der er tale om to jevnbyrdige
partey fgrst skal gennem en tilpasningsfase, hvor de implicerede
seiter grznser ow rfor hinanden, og i dette tilfslde, at radgiveren
setter prenser for, hvad han vil vere med til, hvilket selvfglgelig
skal gpres, si fiar brugeren rent faktisk noget andet, end det hun
kommerfor.

SW mener, dog, at det at be’ om behandling ofte er at smtte vigtige
dele af sin epen dgmmekraft og kompetence ud af spillet, og e hand-
leren bgr derfor fgle sig pi meget sikker gm nd, fgr han giwr
brugeren medhold i, at denne er magtesles. Det krawr selvfglgelig,
mener SW, for at kunne legitimere, at brugeren far tilbudt noget

andet, at den afpatalogisering, han slér til lyd for, sker ud fra
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en grundig undersggelse af brugerens faktiske situation og i felles
skab meddenne, sdledes at brupgeren ikke kommer til at fzle, at hen-
des problemer bare er blevet affeijede. Nogle brugere vil alligevel

fgle sig snvdt, atdre bliver glade,

Behandlerrollen og personlig autonomi,

I nogle tilfelde vil afpatalogiser ngen na sine grenser, idet
radgivningsprocessen forer til omrader, som kramver en dvbere forar-
be jdning, som brugeren ikke selv kan magte, hverken alene eller
v.hi.a, de kontakter hun har til radighed i sin tilverelsesammen-
heeng.
Her skal behandleren dog stadig fasthold at: det pageldende problem
er produceret af s amspillet over tid mellem brugeren som et bevidst
handlende sub jekt og omgivelserne, og at problemet kun kan neutra-
liseres ved en =ndring af disse samnspilsmgnstre - ikke ved at gribe
ind og skrue klienten rigtigt sammen, '
Behandlerrrollen bestar derefter i hi=lp til at s=tte brugeren 1
nogle situationer, der kan inspirere til indsigt i og =ndring af
samspilsmpnstrene, oplevelse af sin problemstilling pda en nv made
der er mindre fastldsende, S2 snartdete r muligt skal man vende til-
bage til det mere padagogiske forhold til brugeren: Hvordan lgses
det udviklingsproblem brugeren nu star i.
I behandlingssituationen, hvor ideelt denne end forlgber, er det
uomtvisteligt, at brugeren pid tidspunkter md overlade sig selv i
behandlerens heender og dermed opgive autonomi, sdledes at der i
behandlingssituationen opstir en magtﬁmssig asymetri, Psykologwens
kompetence i behandlingen vil nemlig i dette tilfelde vare en viden’
om, hvilke frembragte situationer, der bedst kan tankes at give
brugeren mulighed for at finde ''sit epet lagemiddel''. Psykologen har
ingen forhidndsviden om, hvilken metode der vil vare den rigtige.
Hun md betjene sig af intuition, improvisation og selvfgigelig
tidligere erfaring, men brugeren kan blive bragt pa glatis og
"indgrebene' kan vzre forkerte og i verste fald ggre ondt verre,
SW lepitimerer dette {.rhold med, at hans udranegspunkt er vesens-
forskelligt i forhold til de traditionelle bahandlere, idet han
tager udgangspunkt i sin uvidenhed fremfor at‘vide, hvad der er beds
for brugeren. Og han understreger endvidere vigtigheden af at gen-
pedagogisere forholdet snarest muligt, ved at fortsalle brugeren,

hvad han mener at finde ud af og ggre sine behandlermessige res-

sourser tilgmngelige for brugeren, . :
- Q\ﬁmwm\ |
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3) Endelig er der supervisionen, hvor vi selv giver og mod-
tager velmente rid om at spgpge om eller gore dette eller
hint n®ste gang, men hvordsn kunne selve supervisionen
blive mindre snringende og tilfaldig og i hgjere grad en
peedagogisk lsrerroces 7

Det hele drejer sig altsi om, hvad vi rent faktisk skal
gore, ikke hvad vi kunne tanke os at pgre.

Forelpbigt er mit opg Jens Peters forslac, at vi starter
med at prove at fortaelle hinanden, hvad vi mener, vi hver
is@r ror i radgivninegssituationen - putte nogle ord pa, som
det sa smukt hedder - for sammen med brugeren at afdrkke
det '"fglles tredie', gribe ind o« forandre.

Igvripgt glaeder jeg mig til at se jer alle saumen igen.
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Dette er fgrst og fremmest et stykke papir til Henning, som skal sige noget
om hvordan jeg vil gribe en atklaring an, ndr vi skal snakke om Kristina.
Jeg haber s& pa, at vi ender op med at have en ecller flere, konkrete problm-
stillinger som vi kan g& videre med teoretisk.

Hovedarsagen til at Kristina er sluttet, opfatter du som varende det, at
kontakten mellem Kristina og os er bleven tettere end hun syntes om. Dernast
at vi som radgiver par kunne have taget hgjde for det, i og med Kristina al-
lerede fgrste gang antydede at hun havde problemer ved at have en tat kontakt,
men at dette ikke blev taget op I samtalen.

Her rejser der sig for mig at se en del problemaltikker:

Hvorfor har man som rddergiverpar ikke taget et sAdant udsagn op, og de
naste som formodentlig er kKommet 7

- er det vores egen usikkerhed i en tat og forpligtende konkakt 2

- en faglig usikkerhed for ikke at vaere gode nok i situationen ?

- at vi miske pa forhadnd i vores hoveder har en forstdelse, som siger at
det generelt er svert at have en tet og forpligtende kontakt, og derfor
; acceptere kun at blive bekr&ftiget i antagelsen ?
‘'~ - hvad er vores opfattelse af hvad en "tet kontakt" er 7
- overfegrer vi vores egne normer til Kristinas liv ?

Uanset hvad vi kan diskutere os frem til af forklaringer, s& tror jeg at
konsekvensen er bleven, at vi har taget udgangspunkt i nogle forestillinger
omkring Kristinas problemer med en tazt koontakt.

Vi har egentlig ikke fAet afvide eller fundet udaf, hvad en tet kontakt inde-
heolder eller betyder, eller hvor besvarlighederne med at fad kontakten etab-
deret ligger for Kristina.

for mig at se, er det ikke det at have en tat kontakt eller at vare forplig-
tett i forhold til et andet menneske (eller os) Kristina har problemer med,
men snarre formen eller indholdet i relationen. En magtesleshed overfor at
skulle forsta sin egen utilfredshed og handle derudfra.

Udgangspunktet for det jeg skriver er, at Kristina fortaller at det at vare
Lel, pA ek andet menneske er positivt, faktisk et mdl isigselv, men pa den
anden side beskriver hun enhver tendentiel t#t kontakt som negativ/hables pa
forhand. Jeg forstar det som et udtryk for at Kristina har nogle forestillin-
ger om hvilke kvaliteter hun ensker indeholdt i en relation, men "formAr"
ke al realisere enskerne 1 ©0g med hun har gjort etableringen af relationen
—.m et mal isigselv, og er ikke afklaret omkring sine egne behov og interes-
serr 1 relationen.

bt cks. pd nogle af disse problemstillinger, er Kristinan forhold til ven-
inden itte, og Hennings og min forholdemdde omkring dette emne 1 samtalerne.

Det jeg mener der er foreqgdet her, er at Kristina har givet udtryk for en
utilfredshed over forholdet til Gitte, og hvor Henning og jeg ikke har kunnet
‘stptte Kristina i at f4 greb om den utilfredshed, og istedet gjort hende
opmerksom pa& at vi har "hert" den form for utilfredshed for.

Konsekvensen bliver for mig at se, at Kristine er blevet bekraftiget 1

Jgt der er nogelb galt, men ikke fdet nogen stette til at bruge utilfredsheden
konstruktivt sd& hun ikke "behgver" at gentage den form for forhold.

Grunden til ar Henning og jeg her forholdt os som vi har gjort, mener Jjeg
ligger i en fagligusikkerhed (hvordan far man et andet menneske til at turde/
ville erkende?) samt det at overfere ens egne verdinormer. (hvis man ikke
forstAr hvad det handler om for det andet menneske, er det s3 "nemt" at gribe
til egen barm)

it andet punkt, som jeg gerne vil snakke om er supervisionen, og Hennings
og min indbyrdes samarbejde. Jeg kunne forstille mig at vi (supervisionsgr.)
brugte en hel aften til at. snakke hele forlebet igennem og lavede et opleag
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Studenterhuset
Kebmagergade 55
1169 Kbh. K

att: Bestyrelsen

Kzre bestyrelse for Studenterhuset!

Jeq har et - synes jeg selv - meget stort spargsmal om Studenter-
husets aktiviteter.

Jeg ansker at stille spergsmalet som menigt medlem af Studenterradet,
selvom min sterste bevieggrund for at stille det er denne, at jeg i

de sidste par &r har fungeret som studie- og erhvervsvejleder pa
Studie- og Erhvervsvejledningen ved Hum. fak., KUA.

Denne aktivitet opfatter jeq (ogsad) som et studenterpolitisk anliggen-
de. Det er ganske vist ikke noget Studenterrédet som s&dan har gjort

sig store anstrengelser-pa at bave en samlet politik pa.

Jeg har konstateret, at Studenterhuset har oprettet en Radgivning

for studerende. Det drejer sig om en psykologisk réagivning givet

af psykologistuderende. Desuden findes der vist ogsa en anden ju-
ridisk radgivning, som jeg ikke ved sa meget om.

Den ferste har annonceret i stort set alle Universitetsaviser igennem
flere maneder. Endvidere har den féet omtale i Humanist nr. 5, 15. april
i ar. I denne omtale fremgar det, at radgiverne er lidt skuffede over,
at den ikke bliver frekventeret sa meget og tilskriver dette, at Rad-
givningen ikke er szrlig kendt i studenteroffentligheden.

Det er muligt, men helt ukendt er den nu ikke. Personligt kender jeg
mange, der helt har opdsaget dens eksistens, men som altsd ikke har haft
brug far den. Fra mit arbejde pa Studie- og Erhvervsvejledningen ved
jeg imidlertid ogsa, at virkelig mange har brug for rédgiuniggf Der
er faktisk mange studenter, der er helt pd reven. Nogen endda sa me-
get, at helt akut hjzlp er nedvendiq. I disse situationer er person-
lige og gkonomiske problemer filtret ind i hinanden, sa det ikke er
muligt at kende forskel pa dem. Men det er min klare opfattelse, at
den ekonomiske lesning - eller social lesning - gar forud for les-
ningen af den personlige. Eller, at begge dele skal leses samlet.

Det er forbandet svert, at sta overfor de mennesker, der maske befin-
der sig pa randen til et selvmord. Jeg kan ikke selv gere sa fandens

meget i de situationer. I heldigste fald kan jeq fa dem til at falde
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ned ved blandt andet at stille en konkret hjalp i udsigt. Den eneste
institution, der kan hjzlpe her er Studenterradgivningen i Knabrostrade,
hvor der bade sidder socialradgivere og psykologer. Jeg kan imidlertid
ikke sikre mig, at vedkommende faktisk gar til Studenterradgivningen.

Jeg kan fa dem til at treffe en aftale telefonisk i mit p&her/sammen

med mig, men jeg kan ikke felge dem derind.

Maske er der alligevel alt for langt til Studenterrddgivningen. Méske er
det tredie gang personen er blevet sendt et nyt sted hen, osv.
Selvfelgeliq er der ogsa alle de sociale tilfelde, hvor den involverede
ser ud til at have mere personligt overskud. I de tilfslde kan man vazre
mere rolig, fordi de mennesker nok selv vil kunne sege den afgmrende
hjelp. Men nogen er altsad helt pa skiderne.

Ved et tilfzlde opdagede jeg s& forleden dag, at en person tog fejl af
Studenterradgivningen og Radgivningen i Studenterbuset. Dette er kata-
strofalt. Radgivningen i Studenterhuset kan ikke hjzlpe disse belastede
mennesker. Det foregiver den da heller ikke, at den kan. Men det er/kan
vere katastrofalt i visse tilfaelde, at de studerende tager fejl af de
efterhaneden alt for mange institutioner, som nasten hedder det samme.
Systemet bliver sverere at finde rundt i. Felgen bliver at flere og

flere bare bliver sendt fra sted til sted, mens problemerne hober sig op.
Bedre Bliver det ikke af, at koordineringen mellem de radgivende og
vejledende institutioner bliver stadig ringere.

Det er tankeligt, at behovet for vejledning og radgivning bliver sterre
og sterre. Men det er jo ikke sikkert, at situationen afhjzlpes af flere
institutioner?

Rent studenterpolitisk ville jeg da sa afgjort foretrakke, at man kastede
ressourcerne ind pa at f& udbygget Studenterradgivningen.

Jeg er derfor meget betenkelig ved, at der nu i vores allesammens stu-
denterhus er opstdet mere eller mindre selvbestaltede radgivninger.
Naturligvis er jeg péd det rene med, at oprettelsen ikke er sket i nogen
ondsindet hensigt. Men jeg forstar ganske enkelt ikke Radgivningens
egne argumenter for dets eksistens. De virker ihvertfald pa mig , somom
en vis drivkraft ogsa er snsket om at "behandle" rigtige "problemer".
Det helt filantropiske kan jeg ikke fa @je pa.

Mit spergsmadl er derfor: Hvad har de konkrete overvejelser omkring op-
rettelsen af Radgivningen varet? Har I tenkt over det her skitserede
problem? Hyordan er forholdet mellem aktiviteter og styring af Studen-

terhuset? Og hvilken rolle spiller Studenterradet heri?

Jeg har ikke ensket at kaste den her sag ud i en storre offentlighed.

Jeg har heller ikke endnu involveret Studenterradet. Det er da ogsa

mit hab, at preoblemet, for sa vidt, der er et, kan redes ud i fred.



Jeg haber, at I vil tage en spak om det her.

have et svar.

Med kammeratlige hilsener

Stefan M. Outzen

Jeg bor

Bramsvej 3 B

2920 Charlottenlund
T1f 01 63 B5 06

0g jeg vil da ogsa gerne

3)



12.02.86

Forslag til ny arbejdsstruktur for Regnbuen.

P4 sidste mede, hvor vi diskuterede "gruppestemning", viste det
sig, at stort set ligegyldigt hvor den enkelte havde sin hovedin-
teresse (i et bestemt rédgivningsforleb; i bestemte tecretiske dis
kusiocner eller i styrkelsen af forbindelsen til huset/studenterbe-
vegelsen); s& syntes vl hver for sig, at netop vores prioritering
blev overset. Og det er jo pudsigt - og tyder madske pé, at den
midde vi organiserer vores arbeijde pd (ikke lzngere) er holdbar i.f
¥. en &ben snak cm gruppens, den felles pricritering. Derfor dette
papir.
‘ Jeg snakkede - sammen med flere — pad sidste mede, for en omlagning
) af vores .tidsplan i retning af opprioritering ai dels de bestemte
| radgivnings "orleb og dels de generelle indhocldsmessige ting, som
springer ud af disse. Og dette blev kritiseret for p& den ene side
at vere €t organisatorisk bud pd et indholdsmzssigt problem, og pa
den anden side endda et skevt bud,:ggjperspektivet omkring studen-
terbevegelsen tabtes a syne.
Umiddelbart synes kritikken rimelig nck - omend Jjeg faktisk mener,
at vi ogsd stlr med et reelt strukturprcblem (: den nuverende tids
plans skarpe adskillelse mellem rédgivningspraksis og ~tecri, der
kun (kan) bringes i sammenh&ng via supervisicnen). Alligevel er
mine tvivl om skzvheden i forslaget i ncgen grad manet i Jjorden
eter diskusicnen af "Regnbuens" oplmg pad det nys overstiede Krips
semi., Dér var der en lang snak om vores motiver til overhovedet at

gd ind 1 en raddgivningsgruppe i1 et studenterhus, som endnu er unde
etablering: Feorst kunne jeg kun here denne snak, scm en mistanke-
liggorelse af de politiske motiver (ud fra: "handier det 1 virkeli
heden ikke blot om, at I har haft lyst til i disse krisetider at
T4 et sted, hvor I kan kvalificere jer?"). Men senere gik det op
Jor mig, at der godt kunne ligge en pcinte i at snakke motiver i
jfelation til de problemer, som "Regnbuen" stdr i: Vi stdr vel alle
'dammen med to s®t af motiver - dels omkring en "studenterkammerat-
irkscmhed" (det politigke) og dels omkring en "terapi-virksomhed"
(det kvali“ikationéma551ge ~ men vi har ikke rigtigt forholdt os,
som gruppe, til forbindelsen mellem disse. Tvert imod. Et eller

andet sted kan Jjeg godt se, at vi har skejtet ureflekieret mellem

i@? Soaln de to 51der i vores felles praksis.
fl*” _ = % ot v \g,\,w‘\, /TL&&%M
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‘Set i dette lys er det maske ikke sa merkeligt, at det er treghed,
som har preget forsegene pad lesning al vores problemer: de er nem-
lig hver for sig blevet tematiseret alene ud Mra det ene giler det
andet '"szt" a’ motiver - og de medlemmer a’” gruppen, der pa det
tidspunkt, mest har focuseret pa det modsatte "smt", har sd ikke
rigtigt kunne engagere sig 1 lesningsforslaget.

Der er selvfelgelig mange flere aspekter i denne problematik (bl.a.
omkring "at vente pad, at andre skal tage sig af de ting, som men
selv i virkeligheden sté&r midt i"). Men som et eksempel pa oven-
nzvnte logik kan nzvnes den made, som vi har diskuteret problemet
om manglen p& brugere: Her har vi primert forholdt os igennem "te-
rapi-virksomheds"-aspektet qua de mader, som vi har snakket annon-
cering p& (= en hvilken som helst anden principielt studenter-eks-
tern rédgivning, der blot har studerende som mdlgruppe); og netop
ikke forbundet det med en "studenterkammerat-virksomhed" (i ‘orm a‘
at opsoge fagenes studievejledere - evt. ogsd, som en arbejdsop-
gave til 'studenterhusets stormededeltagere).

Summa omkring en handlingsstrategi bliver Tor mig at se to-strenget

1. Stormedeaktivitet ~ konkret her—og—nu omkring nedvendigheden af
at gere huset "levende", hvilket pga detv lave aktivitetsniveau 1
ferste omgang vil sige at T4 Tlere af de grupper, der er igang, til
at legge deres aktiviteter pad de samme dage. Dette kan begrundes
bdde langsigtet i forhold til huset som sé&dan og kortsigtet i for-
hold til 1 hvert fald vores grupre.

2. Ra&dgivningsrettet struktur:
a- brugerradgivning parallelt med praktisk arbejde (faktisk skal
vi blot have 2-3 brugere mere for spergsmélet om det parallelle
ikke er relevant lengere).

b~ Supervision i smagrupper.

c- Referat af supervisionsgruppernes opsummeringer af problemer/
temaer, der skal gares til genstand for f#lles teoretisk bear-
bejdelse.

d- Oplezg & diskusion om et udvalgt tema (fundet fra den priorite-
rede liste der laves under c).

e~ Kritik/selvkritik.

Kys og klask fra Jens-Peter
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Dagsorden for Regnbuen 12/2-1986.

19 -20°°: Hhv. réddgivning og praktsike meddelelser, ref. fra be-
styrrelsen o.lign.
2050—2150: Supervision
—_ -22 : Pause
22 =23 :.Diskusion a’ "Forslag til ny arbejdsstruktur" + K/SK.
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A, 26.1.86

REGNBUENS AKTUELLE FUNKTIONSMADE:

1.1 Regnbuens hverdag.

Vi holder mede hver onsdag fra 19 til 23.Fra 19 til 19
dagsorden og evt., en forsupervision af radgivningsparret. 1930 £i1 21°°

30 laves aftenens

har raddgivningsparret samtale med deres bruger mens resten af regn-
buefolkene holder mede om teoriafklaringsarbejdet.Det har som en
uheldig konsekvens at radgivningsparrene kun er med til at afrunde
diskussionerne. ‘

Pa nuvarende tidspunkt har vi 3 brugere. Den manglende segning er bla.
med til at gere samtalen/terapiens FORM ikkke-alternativ.Terapiens
INDHOLD seges at gribe brugerens premisser. Dette leder os nemt over
i en fra-handen-til- munden-strategi. Hvad har brugeren konkret brug
for hjelp til netcp nu? Ofte har aftnerne formet sig sa vi har haft
smaddertravlt med at na, at fardiggere teorisnakken og na en nogen-
lunde ordentliqg supervision; hvilket igen har til konsekvens at
pauser er et nasten abstrakt begreb!

En af hverdagens problemer bestar i at f4 videreformidlet teori af-
klarihgerne til radgivningsparrene, og sammen med dem tage beslut-
ninger. Hvppigt kommer spergsmélet om vi er nok til at vare beslut-

ningsdygtige?

1.2 Regnbuens tilknytning til studenterbevagelsen.

Vi er underlagt almindelige foreningsvedtagteéer og beslutningsregler
vedrorende ydre rammer og bevilgninger. I skrivende stund er vores
tilknytning til Studenterhuset perifer. En enkelt af os ( Jern-Bo)
deltager pa eget initiativ .i Studenterhusets stormeder og giver os
tilbagemeldinger, ligesom han kan referere Regnbuens diskussionsresul-
tater. Men som sagt, er vores tilknytning til huset ikke helt god, vi

har f.x. aldrig i1 fellesskab forholdt os til Studenterhusets dagsorden.
Denne tynde tilknytning afspegles o0gsa 1 en konkret sag, hvor Regnbuen
segte Egmontfonden om penge til Regnbuen specifikt og ikke til Studenter-
huset som sadan.

En del af Regnbuefolkene har ikke varet starkt involveret i Studenter-
huskampene;dette er nokeet aspekt til forklaring af den manglende til-
knytning. Et andet aspekt kunne vare det forholdat, vi oprindelig var
nogle regnbuefolk som satsede pa en radgivning der indeholdt probema-
tisering omkring bade ekonomiske forhold og psykiske forhold. Iaet den slsa
forhold gensidigt virker ind og betinger hverandre. Men det enskede man

ikke i skonomigruppen, der ville arbejde udelukkende med skonomiske
problemer.



1.3 Ansigt uvdadtil-

Vores ansigt udadtil ma vel siges at vare tegriet 1 svage rids, dels

fordi vi har madtte gennem en proces med teoriafklaring fer vi fik en
felles malsztning/programerkl@ring som kunne presenteres for omverdenen.
Tilknytningen til Studenterhuset giver nogle karakteristiske "penselstreg”
til protrattet slledes at nogle traditionelle behandlingssteder vil vere
tilbageholdende med at henvise brugere, af frygt for at vi "politiserer”
dem. Den samme tanke har maske ogsd nolge brugere. \%'ﬁu4' *“fa“yﬁ
Vi er ca. 10 stud.psyk.er og 1 cand.psyk. og har fravalgt udefrakom-
mende supervision. Dette gor os ogsd bet®nkelige i det traditionelle
terapimarkeds ojne., Samtidig er vi selv betznkelige ved at modtage
supervision fra en cand.psyk. som arbejder pa et trationelt grundlag.
Nar vi velger gruppesupervision kommer vi ogsd til at std overfor spergs-
@l om hvad vi kan? vil? ter?

Vi har segt at etablere kontakt til andre radgivninger, studenter-
radgivninger og ungdomsklinikken men har haft svert ved at skabe et
ansigt af ked og blod, at presentere for de radgivninger.Sa-fersegat

1.4 Arbejdet med brugere.

Arbejdet med brugerne har indtil videre foregdet som samtaleterapi; bl.a.
fordi vi kun har haft 2 brugere, nu 3(Vi aftaler med brugerne et for- .7
leb pad ihvertfald 6 gange. I disse 6 uger prover vi s& at lave en
roblemindkredsning og (maske senere) en problem-bearbejdelses-plan
sammen med brugeren. Efter de forste 6 gange tager bruger og radgi-
verpar sammen stilling til behov for endnu & gange.
Efter radgivningetimen gar radgiverparret tilbage til deres super-
; visionsgruppe og fortaller om de aktuelle problemstillinger. I denne
gruppe arbejdss der pad at lave erfaringsopsamling i forhold til et
kritisk psykologisk perspektiv pa terapiens forleb og mél.
| Det er et problem at de ydre rammer lagger op til traditionel wvirk-

somhed.' Ll‘gg‘é&‘l“ m@age Sﬁkg,gngsp%ﬁ‘!\ lﬁM e c-t. vgﬂ/
1n5xh&g¥%Qperspekt1vet

Vi ryger ogsé ind i nogle uafklaretheder omkring vores indbyrdes
. forhold til det at vere psykolog og brugere. I forhold til disse
- lese ender har vi ogsa talt om at bruge os selv som brugere.



3..

Regnbuens sociale klima.

Vi er en halv snes stykker, mere eller mindre, velfunderede krit.psykér
og et par "godt folk". Vi arbejder pad at kunne arbejde pd etkritisk
psykologisk grundlag. Tidligere var vi henimod en snes stykker og
cirka havlt af hver. En overgang var det svart at fa en dialog igana
mellem grupperne, Narkrit. psykérne rejste en prublemstilling kom
der ingen response,hvilket var frustrerende og handlingslammende.
Samtidig sad der andre og holdt meninger og ideer tilbage af frygt
for at blive betegnet som borgerlige, hvilket ogsa var frustrerende
og handlingslammende.Dette darlige "indeklima" har vi nogenlunde
fiet styr pa, og formdr efterhinden at snakke"frit fra leveren®.
Efter medet er vi et varierende antél regnbuefolk som slutter af med
en lille @lse i KLAPTRAET; selv Belle kender vejen derhen!



Forlebe. 1 studenterius-kaapen.

Studenterrddet lavede et forslag i 1977 om principiel tilsluc-
ning ti! ideen, op det blev vedtaget. Man lavede en skitse til
gt program for indholdet i et studenterhus, og frem til februar
1979 skete der ikke =4 forferdeliy meget konkret. D.v.s., uni-
versitetetls bygningsplanlmgning og Studenterrddet var ude at
kipese pi huse, man kunne kpbe, men fandt ikke noget passende.

1 februar 1979 fremsatte 3R et konkret forslag om Bispetorv,‘men
efter nosle mineders tovtrazkkeri i Konsistorium blev forslaget
nedstemt. Bispetorv skulle bruges til samf. fak., men nan skulle
intensivere bestrabelserne pid at finde et hus, som universitet-
et kunne kpbe til formdlet. Siden kom alle nedskzrings- og bud-
petslagsmilene, og det tog gassen af den ballon. I sommeren 197¢
fejrede universitetet sit 500-&rs jubil=mum, og mange !l ibede pi,
at forhandlinger med ksbenhavns Kommune kunne give et grundlag
(op en byzning) for et studenterhus., Det skete selvfe zelig ikke
Herefter hvilede saren indtil april 1980, hvor Bispetcrv blev
besat som et led 1 "Kampagnen for bedre studie- og levevilkir",.
Huset fun;erede som 'kampagnecentrum', men en egentliy tidsube-
grenset bestxelse var ikke planlagt. Huset var stort szt tomt,
men der foreld selvfolgelig indflytningsplaner mv.. Perspektiv-
erne 1 et studenterhus pd Bispetorv blev diskuteret, ¢; der blev
nedsat en arbejdsgruppe, hvor iser nogle RUCére var kraftigt en-
gaperet. wmiddelbart efter besmttelsen var der DSF-konires og
flere ugers Bypger-slagsmal, og begge dele medvirkede :il, at
interessel. for studenterpolitik - herunder studenterhuset - faldt
meget kraftipgt. Endnu engang dedvande. _

P32 baggrurd af statens fortsatte asociale nedskaringsprlitik
overfor (&1 studerendes generelle leve- og studievilkdr, udvik-
ledes 1 Arene 31/82 en udbredt kritisk holdning+blandt de stud-
erende pi forskellige hmjere lwreranstalter. Iszr RUCérne og de
arkitektstuderende samledes til stormeder, og formulerede op- 7
fordringer til alle andre l®reranstalter om at gi ind . det stud-
enterpolitiske offentlighedsarbejde rettet mod statens overgreb.

L et




e dndikaldte bl.a. til fadlesstormeder pa arkitektsxolen, nvor
forskellijge aktionslormer blev diskuteret, oy axktions rupper
blev nedsat omering "Spis billiy aktion', Lesattelse af bi-
standsxontorer, baniker o), instituttar m.v..

Ln rekke aktive foll fra forskellige fay,som navde deltaget i
disse wtudenterpolitiske axtioner, fortsatte det stud.pol. sam-
arbe jde. De bepyndte 1 foraret 1932 at arbejde videre med de
camle idecer om at skabe et studenterhus 1 kobenhavn, og inakald:
til studenterhusgruppemdde. CGruppern organiserede en 2Célse -af
ispetorver (i tidens dud 1), i form af en aktivitetsdag o; be-
hovsmanifestation. £t mpde ned Skinhej pa selve dagen var start-
skuddet til en fornyet behandling 1 det parlamentariske system,
of Forslstoriwa nedsatte en arbejdsgruppe til at undersgge mu-
lirhederne. Aktivitetsdapen forleb virkelig godt, der madte manz
studerende op son toy del i disxutionen om de videre perspektiv-
er med ct studenterhus. Resultatet af disse diskutioner kan bl. .
leses 1 "det ;r& program', som studenterhuspruppen ud zrdigede

i februar 19%3. ileri stir felgende:

"Beprundelsen for et studenterhus i almindelighed tag-r udgang-
spunkt i de wendrede studiepetingelser, som universite-ets stu-
derende udsxttes for 1 dag. Nedskaringer oz utilstrzkselig
studiestette resulterer 1 opsplitning og individualisering sé&-

vel mellem fa. som mellem fascrupper - ogf resulterer i en sti-

sende npdvendighad af at tage lenarbejde. Den geograf-ske pla-
cering af fagsrunperne ud wr en yderligere forstarkning i for-
bindelse meddenns opsplitning.

Der er ingen tvivl on, at et Studenterhus indeholdende de
fglende aspekter vil pgive mulinhed for en vasentliyp =tyrkelse
af sammentoldet slandt de studemende og tilknytningen til uni-

versitetet. Et s-udcnterhns vil derfor kunne medvirke til at

mindske dot stirwende frafald fra institutionen.

o

Det ftvarftac’i

e studiemilja vil give mulighed foo et ppet

studiewibvtre, ilact cen censidise inspiration op akti-vitet pia

tvers af faggrenserne vil kunne danne en sammenheng, :om bide
ucdannelgesinsciruticn o der enkelte studerende vil “unnc pro-

fitere afl.



De aruejusforwer, der vil blive anvenat @ Studenterhuset, vil
kunne balordre en langt videre videnstilepnelse, oy del er opsa
i dette lvs, at det kulturelle aspekt skal ses. Der laipes vapt

pd at shane rammen omkring et kreativt milje, hvor brugernes

mulizhed for forwidling op kreativ/kulturel aktivitet or prio-

riteret Lpjt.
it velfunperende socialt miljms er en forudsetning for et

rodt hus, et spise/vertshus med daglipstue vil vare det natur-
lire samlingssted tor husets brurere. Det milje, der kan opsta
omkrin_ denne facilitet vil kunne koordinere samtlige aktivite-
ter pi tvers af deres specifikke @ndhold. Af samme grund vil
det ops’ virre det mest uniddelbare tilgangelige sted til ind-

slusnins af studerende i rescen af husets funktioner?

Studenteriusgruppen/bevagelsen har sdledes opstiliet et relevant
kritisk program for skabelsen af et studenter-alternativt prak-
sisfelt. lian har tilkempet sig et hus, udarbejdet styringsplaner.
oversigster over husets behov for nyanskaffelser, lsntilskud oy
igennem ern Arclan: proces fiet preciseret de forskellipe husak-

tiviteters indretning, organisation, anskaffelser og drift.

Aadrivoningen 1 studenterhuset.

I det den;ang nystartede kritisk psykolopisk forum, hvis bap-
prund bl.a, var bortskering af deltidskxrerne og dermed forring-
ede studieforhold, sreb en rwkke psvkér muligheden for at udvide
det tecorctiske wiljp pid laboratoriet, og gik ind i stud.hus ar-
bejdet wmad det suvrlipe perspektiv at etablere en alternativ
nsywkolopgisk ridaoivnin:., Psykérne var isxr enpageret i1 BZ-aktion-
en d. 26 marcs 1902 o vi opuiede denpganyg at fa kravet om en
rédgivnin; ind 1 studenterhus-projektet. Studenterhussagen gik
herefter ind 1 den parlamentarisize fase og de enkelte aktivist-
prupper spredtes Lor alle vihde.

Omkring 1943/64 lykkedes det at £3 radighed over ejendommen
rpbmager, ade 52 til scudenterhus. Der blev startet en soc. jur.
oko.-ric rivning wmed det formdl at give forbrugeroplysning til
studeren:ie.

Da det iwke viste si; mulipt for en psykologisk rédgivning at
knytte si. an ril dette initiativ, blev der gyiort forsag pad at

oprette =»n selvstwndiy psykologisk ridgivning, bestdenue af



psykologistuderende.Denne fik senere navnet "Regnbuen'.

Regnbuens forhold til studenterhusprojektet.

Skal man se Regnbuen, siledes som den har etableret sig,i
forhold til den bevmgelse som den knytter an til, kan man se;,”
pid hvilke handlemuligheder Regnbuen har grebet, og hvilke SOﬁfﬁ
bevidst eller ubevidst ikke er taget op.For det fprste har Regn-
buen kunnet profittere af de lokaler som stud. -bevagelsen har
tilkempet sij. Herigennem har man grebet muligheden for at op
arbejde en klient-kontakt og dermed muligheden for at fo;gne@é

teoretisk diskution med terapeutisk praksis.
I modsatning hertil mad det desvaxre konstateres, at Regnbuen)ikke
i wvesentlig grad bidrager til en oparbejdelse og udvikllng'a;
de handlemuligheder der ligger i huset som nadvendige opgave‘
for realiseringen af et alternativt kritisk handlerum. Et’ hand

lerum uden hvis realisering det kritiske potentiale i en alter:
nativ rddgivning tendentielt oplgses.
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Delvis fardiggjort opl@eg til Regbuens indlag pa Kripsy-sem.
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2-B

a. Indledning.

Man kan sige, at historien om Regnbuens teoriudvikling tager sin be-
gyndelse med oplzgget "Tanker til og om en Radgivning" (trykt i sin
helhed i Indput nr. 36 4. 24/11-8B4).

Dette oplag, der er udsprunget af en rzkke diskussioner her i Forum -
slar bl.a. til 1lyd for nedvendigheden af en sammenh®ng mellem udvik-
lingen af kritiske teorier og udviklingen af en kritisk praksis.

|
Pa den ene side kan man med nogen god vilje sige, at der i Regnbuen

kommer en sadan sammenhzng til syne, men pa den anden side har mange

" af os svert ved at opleve denne sammenh#ng som resultatet af et mal-

bevidst arbejde.

Dét nevnte opleg var i lange tider det éneste skriftlige vi havde at
forholde os til, men vi har faktisk aldrig forholdt os til i fe®lles-
skab. Vi har sdledes ikke veret istand til at benytte os af de overv
elser om strategier, der ligger i oplagget, ©g den strategi der er

blevet vores ma betégnes som en fra handen til munden forholden sig.

Dvs at ferst nar vi (eller et overvejende flertal af os) oplever nog
uomgengelige krav, kan vi beslutte os til at udarbejde en plan og ti
at handle. Disse beslutninger og det arbejde der felger af dem, med

virker sd ganske langsomt til, at vi i Regnbuen er ved at fd skabt e.

“felles paltform". Bt ‘“ﬁ“””””” I N P I I s
i v Ak,

b. Om hvorledes vi kom igang med en begyndende teoretisk afklaring

og noget om hvad denne indebarer.

Det felgende drejer sig om ndgle af de "uomgengelige krav" som vi ha
reageret pa, og om hvordan vi har reageret.

Da vor storsldede annoncekampagne kun medferte at vi fik en eneste
bruger, var vi efterhanden mange der mente, at det for gruppens over
levelses skyld var nedvendigt pa anden made at skaffe os flere bruge
Vi s4 det som en oplagt mulighed, at henvende os til andre radgiv-
ninger med ventelister, men det viste sig hurtigt, at vi ikke kunne



nd til enighed om hvad vi i en henvendelse til s&danne radgivninger
skulle meddele om o5 selv.

Da vi alle ser Regnbuen som en alternativ gruppe, valgte vi at

tage fat pd at finde ud af hvordan vi egentlig er alternativ.

Vi valgte at forsege at finde ud af dette ved forst at lave en be-
stemmelse af hvad terapi egentlig er. Dvs en bestemmelse af hvilke

forhold og fenomener et terapiforleb indeholder, hvad enten man
lagger vagt pa dem eller ej. = e ston,, § bettamnr  Lromnntde iy s

I tilslutning til dette afklaringsarbejde besluttede vi samtidig at’
arbeide med os selv som brugere, sa vi ikke behdvede at vente med
en praksisforholden sig til brugerne dukkede op. Om denne s&rlige
form for praksisudvikling skal vi senere vende tilbage, her vil vi

forst skitsere hvad vi er naet frem til m.h.t. navnte teoretiske

bestemmelse:

Det foregdende er mit oplag til hvad der rent faktisk skal siges i
forbindelse med oplegget, det flg. er mere en disposition til hvad
der yderligere skal siges.

Bestemmelse af terapibegrebet

- starte med at udvikle skemaect pa tavlen medens man fortazller
skridt for skridt hvad det indeholder. (her har jeg brug for at

lave s&dan en gennemgang.)

- undfra skemaet griber vi tilbage til udvalgte pointer (kritikker og
diskussioner) der har feort frem til skemaets udformning. (her har

jeg brug for at diskutere valg af pointer)
- ud ire ckemeet papege hvad der er det vxsentliige (det alternative}

~ udfra skemaet papege vasentlige problemfelter.
-

c. Problemer med de konkrete radgivnings- og supervisionsforleb

Det ville nu vere fedt om disse kunne beskrives gennem de ovenfor
anferte problemfelter. (Dvs dette afsnit ferer frem til nogle dis-

kussionsspergsmal, der bade er belyst teoretisk og med praksis.)
o emdbagy o biedanfyy LM»WYW,L odrlpnd s ket
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Vi har nu ivarksat et arbejde med henblik p4 at beskrive Regnbuens

d. Regnbuens ansigt ud-ad-til.

indheld overfor forskellige malgrupper. (Jeg har brug for at dis-
kutere hvordan vi kan lagge det Op sa vi kan trzkke p& Forums erfari
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Fortszttelse af hvad jeg (iht dispositionen) mener ber siges.

L)

Vi skal med det samme sld fast,
ikke eksplicit er udarbejdet pa
sagt, at det er muligt at vi pa

tragte systembestemte fznomener

at den bestemmelse jeg her udreder
et historisk grundlag - og dermed er
nogle omrader er kommet til at be-

som alment gyldige. Jeg skal straks
komme tilbage med et eksempel pd hvordan vi mdske er faldet i vandet

Men forst vil jeg tage mit udgangspunkt i et individ, der eksisterer
i en given samfundsmessig sammenhang. Det tegner jeg sadan:
Dette individ vil altid vere stillet overfor den opgave at f& sine
mere eller mindre udviklede behov til at fungere i overensstemmelse
med nogle, af sammenh®ngen stillede, krav.

Det sker igen og igen, at denne opgave mislykkes, og i disse
til f2lde kunne man antage, at sammenhazngen altsd ikke har veret i

stand til at formulere sine krav s dekj?nes at kunne harmonisre med
givne individuelle behov.

Men det antager man normalt ikke - tvert i mod antager man, at
det er det enkelte individ der ikke har magtet sin opgave, og dermed
bliver det vanskeligt at opfatte den terapisegende som barer af
symptomer pad et el. flere af en given samfundsmessig sammenhangs
problemer.

Det synes rimeligt, at sdadanne konflikter mellem individuelle
behov og samfundsmzssige krav blev forsegt lest 1 de givne samfunds-
messige sammenh#nge, men nar afstanden mellem behov og krav bliver
for stor, viser det sig, at individdet s& at sige bliver skubbet ud
af sammenhangen, som altsa ikke vil medvirke til en losning.

Dvs individdet bliver henvist til at lese sit problem andre
"steder". IMAXRXRAREXXAXKAXSAZEXYSXARYxEaR¥EERExXX@aRkXxaxdKRXSERAREX
Der findes andre sammenhaznge som f£x idr#t, hvor man kan eve Sig pa
at impdekomme krav, som er mere gennemskuelige og i sammenh@&nge som
er mindre forpligtende. |

Men lyvkkes det ikke i sddanne sammenhange, bliver terapien som
vi kender den, den ultimative mulighed,
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Dvs at individdet md bevage sig over i et terapirum, der ser

sddan her ud:

Her er vi ved et eks. pd hvor vor "ahistoriske" metode kan fere

os bag lyset, fordi vi simpelthen opfatter terapirummet som en

given ting, idet der i det herskende system ikke kendes noget andet.
En historisk ‘analyse af hvordan man har handteret konflikter mellem
individuelle behov og sammenh&nges krav, kunne maske give antyd-
ninger af, at der har tegnet sig andre muligheder end en udvikling
af terapirummet. '

Som tingene er, gdr vi altsd i vor model ud fra, at der er et
‘terapirum - dvs en sammenhang, der har det eksplicitte formal at
stette brugeren i at finde frem til en forholden sig til sine livs-
omstandigheder.

Vi er dog pa det rene med, at terapirummets udviklingshistorie
er af betydning. Fx er det ikke ligegyldigt om det givne rum herer
hjemme i offentligt, fagforenings, privat, alternativt el.a. regi.

I terapirummet me@der brugeren s& en terapeut, der til vor store
overraskelse ser ud pa precis samme made som brugeren.

Nar dette mode altsd er etableret, betragter vi det som en given
ting, at det kommer til at dreje sig om BRUGERENS LIVSSITUATION OG
HVORDAN DENNE GRIBES OG UDVILKLES.

Som vi kan se af skitsen, er der uhyre mange ting, der gribef
ind i og har betydning for det felles problem. 0g disse ting spiller
ind, hvad enten man i den terapeutiske situation tager eksplicit

hejde for dem eller ej.
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Forslag til disp. til "Regnbue'"-oplez pd Krit.Psyk. seminar 6-9/C

"REGNBUEN" EN RADGIVNING IN SPE - et stvkke paradoksal nutidshis-

torie.

Indledning: Kort prmsentation a” os & nomet om formaret med oy

legzet.
For det ferste vil vi give en orientering om et stykke “agligt

og poelitisk studenterpraksis, der lanazt hen ad veien seger at
"undere sig 1 en kritisk psykologisk/marxistisk tradition. For
det andet vil vi gennem dette muligoore en keonstruktiv kritik,

som kan bidrage til at bringe radgivningen videre i forhold ti

de problemer, som vi aktuelt stér i.

Den rede *rad gennem oplageet havde vi tenkt os skulle vere, de

modsigelser/paradckser, som vi gennem det sidste lange stykke tid

har 'elt c¢s indvevet 1., Cg ud 'ra reterathogen, diverse opsunme-—

ringer og vores egne noter, har vi Tundet tre centrale:

a)

b)

1.

Vi er p& den ene side erkleret alternative; men pd den anden
side bedriver vi kun - og har kun- diskuteret indenfor rammerne

a” - individualterapi.

Rédgivninger. som sidan er opstéet som en del af/i forlzngelse

a” studenterbevegelsens kamp for bedre studie- og levevilkar;

men p& trods afl dette er vores konkrete Corbindelgse/ orbundeth
til bevaegelsen (aktuelt) mildt sagt "skrebelig".

P4 den ene side lever vi i en tid, hvor vi dagligt oplever egr
og kamreraters besverligheder med at “inde et "perspektivisk"
gret om vores liv; men pé den anden side star vi allicevel med

er. réddgivning n:sten uden brugere.

Aktuel unktionsméde - som en slags “mncmenbeskrivelse, der sk

tydelipgere de tre paradokser.

-~ "Regnbuens" hverdag (organisation oz arbejdsstruktiur)

~ "Regnbuen" & studenterbevagelsen/studenterhuset

- ansigtet udadtil

- arbe ‘det med brugerne ‘

- indbyrdes (tznkt, som en stemningsbeskrivelse a’ det sociale
klima.



2'

Forhistorie - som et lorser pd at ‘ance, hvad der har “ort i're

til paradokserne.

Vi havde tenkt o0s dette & snit 1 to dele:

a. Bn "praktisk" del, der omfatter bade studenterhusets og "Re

buens tilbklivelseshistorie,

b. "Regnbuens' highorie, “ortalt gennem vores arbeide med at
skabe os en fzlles plat ' orm, som ogs& kunne vare vores ansi
udadtil {def teoretiske afklaringsarbeide).

Fremtid?

- Hvardan arbeide videre med paradokserne? Det det drejer sig
her, er at ormulere nogle diskussionsspergsmal (evt. med ud-
gangspunkt 1 "Regnbue'"-gruppens forskellige standpunkter.

—_— ) -

Vi “orestiller os, at oplzgget praktisk kan laves ved, at der nec

s®ttes to grupper: en, der laver en skitse til 1. (aktuel funktic

médde), og en anden, der laver en skitse til 2. (“orhistorie).

Indledningen, mener vi kun krzver en enkelt person. Og %, del om

" remtid", kan vi lave i f=llessgkab eiter at skitserne er "mrdige

Det var al® fra os Tor dennec gang

Knus Jergen-Bo, Jern og Jens-Peter
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Wogle stikord til negle omrdder = kunne tages op i.f.m. teori-delen pa

Kritisk-psykologisk seminar,

Yradgivning”:

Afgrensning af vores opfattelse af hvad psykiske prcblemer er:

a. Hvad er psykiske problemer.

b. Hvad betinger deres cpstden pd det individuelt-biografiske og
samfundsnessige niveau. Hvordan forbinder vi de to niveauer.

c. Hvordan fremtreder psykiske problemer, - individet bliver berer
af samfundsmessigt bestemte modsigelser, sam f.ex. isolation,
manglende kooperative integrationsmuligheder, besemte klasse-
forhold, socio-ekonamiske rammebetingelser

Afgremsning af vores opfattelse af virksorhedsfeltet ‘terapi’ og/eller

a. Hvad er terapi egentlig for en virksamhed, - Alment kan den bestem

mes som en virksomhed der har samme grundstryktur som enhver anden
specifik mennekselig virksamhed, d.v.s. er karakteriseret af

1. at vare en formalsrettet virksamhed
2. som udeves genhem kooperation
1. cnkring en felles sag med et bestemt mdl
som f.ex. at udvikle bestemte handlekompetencer

b. Men hvorved adskiller terapi sig s3 specifikt fra anden form for
menneskelig virksomhed? Det kunne f.ex. vere gennem:

1, terapien 'genstand', san kunne bestemmes som subjektivitet
eller 'problemfyldt subjektivitet', problemfyldt menneskelig
praksis

Afsubjektivering, afindividvalisering og afpatologisering sam noget
af det alternnative ved radgivningen I Regnbuen pd mal-niveauet:

a. MAl: praktisk at vise og formidle hvorledes bestemte samfundsmes-
sige modsigelser, som f.ex. isolation ligger bagved den individu-
elt problemiyldte subjektivitet og Iivsrealitet, subjektiv lidel-
se, bearbeljdningsformer af livsrealitet, manglende livsfylde,ete,
der fremtrader som f.ex. konflikter i.f.t. sansligt-vitale og
produktive behovstilfredstillelse, der resulterer i negative amo—
tioner, sam f.ex. angst, depression, manglende identitetsfalelse,
aggression m.m. og manglende orientering d.v.S. en rent associativ
kognitiv bearhejdning af dcn modsigelsesfyldte livsrealitet -
Dette kunne kaldes afsubjektivering.

b. Terapeutisk-pedagogisk og/eller ridgivningsmessigt at vise og for-
midle at 'psykiske problemer' fremtreder individuelt som det enkel-
te individs egne private problemer med sin intrapsykiske tilstand
men at de 1 virkeligheden er begrundet bestemte samfundsmessige
odsigelser indenfor en bestemt livspraksis sam har udviklet sig

} historisk,d.v.s. indenfor bestemta sociale koopeartive, kammnika-
tive, interaktionelle rammer. Dette kunne kaldes afindividualisering.

c. At vise og formidle at besemie individuelle psykiske saregenheder
eller reaktionsdannelserr, son f.ex. vedvarende negative emcticer,
amgst, forvirring, orienteringsleshed, aggressioner, depressioner
kognitive bearbejdningsformer, associativ tamkning, orienterends
erkendelse, stress, psykosamatiske reaktioner m.m. ikke er indi-

viduelt-patologiske former, men for det givene individ hejst formals-
rettade og udviklingslogiske forseg pa at kowme overens med den kon
fliktfyldte Tivsrealitet, d.v.s. individets forseq pa at tilpasse sig
f.e.x isolerende betingelser, at opheve manglence kooperations+ og
kommmikationsmligheder. Altsd udtryk for individet mide at ‘svare’
pa umenneskelige, inadekvate livsrarwer. Disse reaktionsdamnelser

er altsd ikke 'patologiske', acm sadan fremtrader de kun udfra en be-
adferdsnorm: 'normal-uncmmal'. 1 deres swpjektive betydning froindi
videt er de ikke patologiske. Dette kunne kaldes afpatologisering.

4, Nogle stikord tillnogle arbejdsprincipper for radgivning i Regnbuen.

1.
2.
3.

o
v

En radikal partitagen for brugeren.
Opbygning af et korkret tillidsforhold.

Demokratisk radgivning, dvs, fuldstendig abenhed og mulighed for
kritik at radgivningen fra brugerens side, en fwxlles arbejdsprmei
med en malbevidst og solidarisk dialog, henimed en flad struktur 1
relationen bruger/radgiver.

Verifikation. Aben blotlaggelse af kendsgerninger ogsa f.ex. egne

manglende erfaringer elller forvirring som radgiver ogfalsk bevidst-
hed, Gennem kooperation og dialog sege at forsti de givne modsigelser
og deres mystificering, fordrejning etc.

Tilstrsbe en absolut entydighed i egne handlinger, ord oy forslag.

Losning af magtspergsmilet mellem bruger og radgiver gennem klargerel
se af f=lles interesser og hele tiden at have spergamalet i foct:s for
at undgd magtmisbrug. Formidle en viden am at brugeren er ligesa
verdifuld som jey selv og at vi i den aktuelle situation kan formidle
an viden til hianden: radgiver sin viden til gavn for briugerens for-
stielse af sin situation og brugeren sin specifikke viden om sin egen
situation til gavn for radgiverens sterre indsigt i psykologiske sam
menhage og dermed 1 udviklingen af forholdet mellem teari og praksis.

Arbejde henimod at finde egrede forbundspartnere for brugeren til
stptte for brugeren ogsi udenfor radgivningssituationen

Kontinwerlig evaluering af rddgivningsforlebet, hvor milestokken for
om det 'virker' er om brugeren rent faktisk udvider sin persanlige .
handleevne og selvbestemmelse gennem konkrete forandringer og amlagnin-
ger af sit konkrete liv.

Jern
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Tanker omkring Kalles oprdb ,

i Kalle, for det fersta: det er et godt opleg, fordi det er forstaeligt og fordi

} det viser et engagement, S& vidt sd godt. Nu til den indholdam=ssige side af sagen.

\ Som du rigtigt ger opmerksom pd, er gruppen delt op. Du taler om strammsre og

\ Q;EEEEEE. Den kategorisering bryder jeg mig ikke om, den minder mig om den der med

% er ~ du = med - o8 = gller - imod = os = holdning. Strammerns er efter hvad jeg kan

i forstd, de som efter lang tids forskning er ndet frem til den kritiske psykologi

i - som alternstivet. De: teoretisk velfunderede, 54 er der slapperne ( de vattede humaniste:x
gom du altsd opfatter som forholdends sig uforpligtends til begrebet alternetiv,

Nej, Jeg mener heller ikke, man kan legge hvad som helst i det begrsb, og Jeg skriver

: detta, fordi Jeg ikke er ligeglad. Jeg er pfet med i dette projekt, fordi jeg ogsd

1' gerne vil arbejde alternetivt, Hvad er alternstivt? For mig betyder det farst og

% | fremmest at gd ind i et stykke grbejde, hvor Jsg forseger at undod at reproducere

% Pine de undertrykkelsesformer, som beshandlingsapperatet er ed rigt p8 ( og som man ievrigt
1

-

ot ogsd finder pd bdds hejre og venstre flej af den beremte politiske linis) Thats the
| point. Lad os & en snek omundertrykkelsesformer,

Indremmet, jeg ved ikke smrlig meget om den kritiske psykologi, udaver at den som

1 marxistisk funderet ikke er privatfikssret, g vil gerne vids mere cg sr derfor lydher
! overfor litt. henvisninger, der vel at merke|er til at forstéd. P4 den anden side

. kan jeg dérligt forestille mig, at der ar skqe:?t "M gn kritisk psykologi for bsgyndere/
:‘ falket" "-‘15-% din n e hrdd Bang “Qﬁ"

| Det er mere end rimeligt, at vi s=tter os ind i hinandens etdsteder. Blot er problemet,

! at ikksalle her st fasttemret sthsted, Men behaver det at vere atprggzem. BZ bevmgelsen

} har_ndgi _ret meget uden at blive kvalt i definitioner, teorier og for heje luftlag.
Lo Du skriver at det at ville hjzlpe ud fra et kritisk psykologhask synspunkt er Eiixz,

| fordi det udelukker osv....[Det udelukker ikke en skiﬂ}aﬁéa vil gerne hj=lpe og jJeg

1 M —
! ved squ godt, at folk ikke fir psykisk koks, fordi de er skruet forksrt sammen sller

% . har glemit at pd med lange underbukser, da det var koldt, Det er der Jo ingen af c# ,

1 der tror pd. S8 hvis det er forskellen mellem humanister og marxister i gruppen, er der
i “ sn forskel wudover den man kan finde i en tsorstisk sfers, Jﬁk.; e

| Mht det produkt der skal komme ud af rédgivningen: Revolutionen fa4r nok vents en tid.

l endnu, Malet er for mig, at vi er i stand til at hj=lpe og gerne handlingsrettet.

Hvis jeg kan f& lov til at opleva en bruger forlade regnbuen med en vundet styrke, g
indsigt og gerne med et amil pd lszben og lyst til handling pd et hvilket som helst pian.
% s kan jeg ikke: grede mig i sevn over , at revolutionen miske er sn by i rusland.

\

A_t skabe noget- bsvzge sig sammen er en revolution i sig__sslu.-..( "’%‘t"‘ Ml "‘*3{3-\/'J

%L/Egnou aer oged sn kensproblematik. Jsg tror ikke jeg ser den lige ad akarpt som dig,
L
|

Ihvertfald g Hvis vi skal til at dsle os op i forskellige teoretiske grupper pg. der
udover i kens grupper, hvad er der sd tilbage, Hvis vi sells 2o mennesker ilkke kan skabe:
noget sammen, og jeg stiller ikke atore kraw, der bare i glimt er alternativi, hvordan

[ %
|



q

sa tro pd kampen for socialismen. Lad s begynde et sted./Der er nogke , der md kmvle
e -

lidt ned fra deres tearetiske univers ogfvi er ncgle der til geng=ld m& studere kritisk

pasyk. lidt mere,
Liv og kamp fortjener sgu ikke at de pga teorstiske erkenvandringsr.

Foreslag : Lad hver enkelt skriftligt definere, hvad de opfatter som alternetivt og

hvilke mdl de har,

Detter er ikkke skrevet efter lange averve jelser, men udspandt sig i a= toget mellem

valby og seorgenfri

iy
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KLASSEKAMP, STUDENTERPOCLITIK OG TERAPI.

Efter nu pd tredje uge bAde at vere umotiveret og irritabel over ar-
bejdslogikken i Regnbuen mA jeg ha' 1luft. Ellers siver jeg bare og
finder et andet - et aktivt - sted at lzgge mine krefter,

Indtil nu har jeg tilhert midtergruppen i Regnbuen - overfor dels stram-

merne; der vil have defineret arbejdet som et Kritisk Psykologisk pro-
jekt, og dels slapperne, der vil arbejde sig op fra det umiddelbart kon-
krete, proces- og caseagtige - fordi jeg har haft brug for at finde en
identitet gennem den praktiske proces med at indholdsudfylde begrebet om

det alternative., Og dette midterstendpunkt vil jeg stadfig forfagte, som

den snor/ledetrdd, hvorom teori og praksis kan/skal/mé udvikle sig.

Og ~ vil jeg tilfwje - bAde stirammerne og slapperne méd/vil kunne tilslut-
te sig dette midterstandpunkt, bekende sig hertil om man vil! Og s4 stér
vi med eet af de looo dogmer, som der tilsyneladende er enighed om - men
som ikke kan fungere i praksis.

Inde i mit eget lille hovedet har ovenstldende modsigelser kert med en
stadig sterre Klarhed om, at alle mine tre ben herer hjemme i den Kri-
tiske Psykologi. Og som sddsn mé jeg sSe mig som strammer; jeg har endnu
ikke hert nogle argumenter mod den Kritisk Psykologi og mod marxismen

som sfdan, der rejser sporgsmélet om en snden indfaldsvinkel til vores
arbejde - og alligevel kaster mange sig lkke over en sktiv tilegnelse
af den Kritiske Psykologi og marzismen. I forhold hertil kan jeg opleve
slapperne som forholdende sig uforpligtende til at offentliggere og al-
mengere deres indfaldsvinkel til projekt Regnbuen.- som om man ken lag~
ge hvaed som helst i begrebet alternativ. Hvis ikke det drejer sig om en
marxistisk nlatform med centrum i den Kritisk Psykologi, hvad fanden dre-
jer det sig s& om ? Har brug for nogle meldinger, nogle bud - ellers bli~
ver det en kamp mod vindmeller, fra alle sider vel at merke!

Nu tror jeg meget at vores problemer og forskelligheder tilspidser sig,

fordi vi "venter" pi& brugere. Men hvorfor udfylder vi fx ikke denne ven-
tetid med studenterhuspolitisk - eller studenterpolitisk arbejde pd psy-
kologi. Forevrigt far vi muligheden pd torsdag,

Noget andet er s&, at jeg oplever at vi som gruppe har svzrt ved at tak-
le alle de forskelligheder, som vi indeholder. Og her kan jeg fA zje pé

felgende forskelligheder:

1 - mellem de, der vegter det studenter/-politiske; og de der ikke ggr
det. Dette er ogsf en modsigelse mellem de, der har organisatoriske
og partipolitiske erfaringer at trzkke phA, og derfor nok skal fd mo-

vet 8ig frem til at komme igennem med deres standpunkter i en sterre

i



grupoe - overfor de der har svert ved at komme igennem i sterre grup-
pef, mAske ogsd fordi de ikke er afklaret/har taget stilling til spe-

cifikt stendpunkt.

2 - mellem gamle studerende, der har en lang faglig tradition at trakke
pA - overfor nye studerende, Dette er en modsigelse mellem de har
et teoretisk kort at trakke pid overfor de, hvis teoretiske kort endw
er under opbygning. Det kan keldes kompetence-forskel, og den mi ta~
ges alvorligt ellers bliver det til en magtforskel.

% - mellem fyrene, der fungerer med teoretiske argumenter - overfor
nigerne, der forfazgter synspunkter ud fra overskuelighed, egen/-
sikkerhed og konkrethed. Og som sfdan er gruppen utroiig kenspoli-
tisk traditionel. Det eneste, der adskiller dette fra 50-erne, er

at begge kon er samlet i samme gruppe.
4 - mellem erklazrede marxister og (ligesd ?) erklmrede humanister.

5 - HVILKE FORSKELLE SER DU?

Ud fre disse forskelle - og hvis du er rasende over, hvordan jeg ser

dem, s& stil dine egne op -~ s4 udkrystaliserer der sig to centrale mod~
8igelser, der har hver sit gruppeaspekt ~ eller som vagter det ene aspekt
frem for det andet:

For det forste modsigelsen mellem Kritisk Psykologi og ikke-kritisk psy-
kologi. Og denne modsigelse er snsvert knyttet til, hvad det er for et

;;;Eaﬁt, der skal komme ud af en alternativ ré&dgivning., Set fra stand-
nunktet af den Kritiske Psykologi s& er argumentiet med at man er i grup-
ven for at hjzloe andre et naivt standpunkt - idet der totalt forbigis
nroblemet om, hvofor nogle har brug for hjzlp, og hvorfor netop een selv
kan yde hjzlp., Meddette argument kommer man aldrig ud over en personlig
cirkuleritet, der totalt forbigAr de semfundsmz=ssige forhold med disses
uligheder og undertrykkende aspekter. Set fra et ikke-kritisk psykolo-
gisk standounkt s8 er den Kritiske Psykologi sikkert undertrykkende i
gin mide at forholde sig til andre péd., MAaske! Jeg vil snarere udtrykke
det vé den méde, at den er rensende mht falsk progressivitet - og at ve-
jen fremad kean segges gjort s& humen som muligt, men at den aldrig kan bli

ve det for slle. Og slet ikke for de, der bruger kapitalismen til egeno-
verlevelse, Det sidste glr fx ud over mig - s& hvem er mest human, nérdet
kommer til stykket!

For det andet er der modsigelsen mellem fyre og piger, som kan siges at
vere snevert knyttet til, hvad det er for en proces, der skal bringe no-

. s igerne
get nositivt nd bordet. Fyrene kerer derudgdg-/protesterer blot!




Som en organisatorisk midde pé& nuverende tidspunkt at forholde os til
disse modsigelser n&4 - 1 stedet for at enten de ikke-kritiske psyko-
loger eller de kritiske psykologer forlader gruppen, og/eller at piger-
ne eller fyrene gor det -~ vil jeg foresléd, at vi begrznser fzllesmsderne

(der hvor vi alle arbejder sammen) til at vere dér, hvor vi samler opga-
ver o9, stiller vroblemer op, prioriterer og beslutter for Regnbuen som
gd4dan. Og at alle 1indhcoldsmazssige diskussioner henl®gges til grupper,

der organisatorisk er delt op i enten kvinde- eller mandegrupper, der sé

kan have hver deres undergrupper omkring Kritisk Psykologi og ikke-kri-
tisk psykologi, eller i en RKritisk Psykologi gruppe ogi en ikke-=kritisk
psykologigruppe, der ligeledes har hver deres undergrupper for kvinder

og mand, ¢
> <
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Det er ikke en speciel god lpsning - men hvordan forhindres lige nu at

en lobsk gruvpelogik geor det arbejde at lese vores modsigelser for os,

hvot vi hver iszr blot siver og lader det alternative sejle sin egen sgo.

Det er dets skmbne sgu for god til at blive udsat for!

Her udover er der dog en positiv tr&d ved den organisatorske opdeling -
nenlig at de enkelte grupper =& kan forholde sig til deres forskellighe-
der: viden/ikke-viden, kvinde/mand, humanist/marxist. Samt finde deres
metoder til at lese dem: opl=zg, psykodramsa, massage, aktion osv osv.

K.H.Kalle

Som alt andet ®r ovenstiende kun et forslag til en bestemmelse af, hvad
det er der forgdr med os. 0Og da lepsningsforslaget ligger i forlzngelse af
denne bestemmelse, s& mi andre losningsforslag se gruppens problem ander-
l.edes, Derfor: hvordan ser du gruppens problem?
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ANSGGNING OV ET ENGANGSBELZB _TIL STCTTE AP NYOPRETTED RADGIVEING

1 STUDENTERHUSET, KZBMAGERGADE 52.

Vi er en gruppe psykologistuderende og ferdiige psykologer - pt. en
gruppe pé 20 personer - der det eidste &rd tid har erbejdet med a%
etablere en gratie réddgivning for studerende med lettere psykiske
og/eller social-gkonomiske problemer. Vi Abnede rddgivningen i juni,
og vi bar siden ydet vejledning og rédgivning to aftener om ugen.

Sammen med andre studentergrupper har vi til bhuse i EKcbmagergade 52,
gom er en sterre bygning, der ejes af Kebenhavns Universitet. Bygnins:
gern har stéet tom i nogle &r, og Universitetet har indvilliget i at
stille den til rddighed som studenterhus, bvor formélet er at'skabe
et tverfagligt, studentersocialt og kulturelt tilbud for studerende.
Ligeledes er der pé Universitetes interne budget afsat midler til
studenterhuset. Men désse er endnu 1kke kommet til udbetaling enhver-
ken til ombygning, drift eller indretning. P& andet &r nu venter Uni-
versitetet pd& tilsagn fra Direktorztet for de Videregiende Uddannel-
ser - for inden et siddent tilsagn mener Universitetet ikke, et de har
lovozesig hjemmel til a2t gé ind 1 en egentlig finansiering a2f studen-
terhuset.

Og blend endet pd grund af Gétte er det endnu meget £& studentergrupse
per, der fungerer 1 huset} og det er mildest talt ogsé& ubrugeligt i
sin nuverende form.

Vi har teget initiativet til =2t oprette en rédgivning for studerende
dels ud fra, at der 1 dag er et stort og udskket{ bebov for vejledning
og rédgivning, bhvor det synes at gé& 1 retning af, at det iser er de
gvageste socislgrupper, der kommer mere og mere i klemme; og dels ud
fra en forskningsmeskig interesse 1 at videreudvikle nyere psykologi-
ske/sociologiske teorker, de;prémh;ver vigtigheden af, at et sédant
erbejde méi foregd s& temt p&gﬁe invoiyerede son overhovedet muligt, for
ber igennem at kunne stﬂtte;den enkelte 1 at bruge sine mulige net-
verksressuorcer med det mélﬁb&de et styrke sig selv og netverkets sam-
lede handlekraft. 1

Mer. vores arbejde besvmrligézres neget, 0g der tappes mange krmfter,
nér vi ikke har nogen penge til vores ridigbed - blsa. til enskaffel-
se af er telefon, til lebende smdudgifter, annoncering, samt til en

i
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ne.mulige neiveskeressewrcer-med et Al bide-at-styriesimoeiveay
netumrrrtopaprete-TANGIerral t.
lien~-vores—arbeide—esvartinrrres—mregets, og dexr—tappes mange krefter,
nir—i—ste i TPTe_hor-rogerr PeOge til VOTes radigned = bl.a. til leg=
bevde-sadaderftErT BT e T i eyttt nedterftig indretning af

de fire ré&dgivningslokeler, som vi anvender. Og vi vurderer at vi stir

med et akut behov for et engangsbelsb pd ca kr.10.000,~ for at kunne
overleve, arbejde videre og udvikle riddgivmningen i den retning, som

vi finder vigtig og nedvendig.

Vi hédber meget, at vores projekt findes stetteverdig. Og vi er selv-
felgelig tilréddighed med ydereligere oplysninger herom.

Med venlig hilsen
STUDENTERHUSRADGIVNINGEN/v.

(ehe Bicka

Kalle Birck-Madsen
Nordtoften 6, Reerslev
2640 Hedehusene T1f: 02-16.22.90

Postadresse:

Studenterhusrddgivningen/
Studenterridet
Krystalgade 16

1172 Kebenhawvn K.
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TERAPI - ET FALLES JROBLEM OW AFMAGT, AT DET EKSIGTEREN OG OM DETS
OVERVINDELSE S0 F¥ DEL AP KAMPEN FOR SOULALSIMEN.

Cverskriften henviser til to indlysenden forheld: for det farsie at
terapi er en virksomhed mellem flere, og at det foregdr % en sorial
samzenheng indenfor en bestemt kontekst, 1| dag den kapltalistiske; og
for det andet at terapi er en médde at arbejde med samfundsmessigt og
individuelt stillede problemer pi, hvor mdden dlase problemer grites
p4 lar betydning for den samlede og langsigtede probvlemlssningsproces
for alle. '

Dlsse to forhold er ikke Sp;cifikkc for terapl - de gmlder for al so-
clal virksomhed. Og man m& céerlor sparge, hval der er serllgt for den
type virksomhed, der kaldes terapi. Vi stiller sporgsmilet om, hvad
terapi er.

1 .HYAD ER “ERAPIEGENTLIG?

Her viser det sig, at der er nesten ligesd mangec svar, som der er per-
soner, der forholder zig hertil. Vendeligheden herl understettes ogsd
af rerestillingen om, at hver mé/skal finde sin helt egen form - tp
sAvel som bruger - fordi terapi er en individuel virksomhed, hvor det
afgerende er den helt private, Indlslduelt-perscnlige kompetence hos
tp overfor et ligeledes helt individuelt og unikt problem hos bruge-
ren.

I praksis sker der imdlertid en indsnevring af svar. Og man kan tale

om almengjorte terapisystemer og -former, hvor et terapisystem er den

overordrnede behandlingsmetode - fx individualterapi - og teraplformen

er teknikken — fx samtale (System og form svarer til begréberme stra-—
tegi og taktik, og de ¥an 314 over i hinanden afhengig af niveauet, 1
der arbejdes pa).

Ligeledes finder man i praksis terapl indsnmvret til spergsmilet om
en givet terapisystem og -form overfor et glvet problem - alisd re-
duktion af terapi til teknik. Dette viser slg ved at behandlingssteder
kan specialisers sig i bestemte tcraplsystemer/-former. ¥x modsvarer
ansyal tpsykiatriens disgneoseapparat, at man skal tage imod alle ty-
per af brugere; 3tolpegdrdens gestalt- og gruppeterapl modsvarer, at
men her frit kan velge, hvilke brugere man v1l arbejde med - de skal

"passe" il terapisystewet/-formen.

Ter findeca i praksis og5a4 en anden tendens, der gdr den modsatte vej:

at en given teknik bleses op til verdensanskuelse, fx gestaltterapien:

Terapi som
det, der

virker!

den per-
sonlige
kontakt

Det "ube-
atemte™ 1,
hvad terapl

er!

Ekskurs il
legevidenska-

ben

at leve 1 nuet, vere sig selv, vaere uafhengig osv osv., I forskellige
healing-systemer ligger der ogsd denne tendens, men pga deres kun

"yndvendige" proceskarakter mi disse fers tll en skarpt adskilt fun-
geren: ren tilpasning og konformitet udadtil, pd arbejdet osv, og od

1iv, udvikling og frigerelse hjemme, i fritiden, i weekenderne psv.

Snevert knyttet til problemet om den tette relatien mellem teknik og
problem, er spsrgomélet om det virksomme i terapi. Og her viser sam-
menlignende effektundersegelser mere eller mindre samstemmende, at
terapl trods alt virker bedre end ingen terapl, samt at der ikke er
vesensforskel pd de forskellige terapliformer.

Dette er direkte en ugyldiggerelse.,af forestillingerne om, &t )Jo bedre
en teknik og et problem tilpasses hinanden, jo bedre terapi.

Det, der der imod virker - 1 felge effektunderssgelserne ~ er mere de
felles forhpld, der gor en situation terapeutisk: at tp tror ph sit
arbe jde, ggﬁben, folsom, har interesse 1 brugeren - alt 1 alt altsd

den personlige kontaht.

Det, der i hvert fald ken hives ud af ovenstdende, er, at den &rbedig-
hed, som nange ngrer overfor terapiens teoretiske og praktisk stade -
eksempelvia perscnificeret i gamle, garvede og erfarne terapeuter -
md placeres pd et mezot lille sted. Ikke som en desavuering af dlose

perscner, men osnarere som et Atent problem om, at man 1ser indenfor
omrddet af psykisk koks stadig stdr helt pd bar bund mht, hvordan der
skal arbejdes og hverdsn-dette kan begrundes, hvis der bevidst skal
glves et ordentligt bidrag t1l en langsigtet forbedring af livsbetin-
gelserne og livsfylden heri.

Det "ubestemte" wved terapi eom gocial virksomhed kan ogséd aflzses af
den stadige udvikling af nye teknikker, der kan teges som et eksempel
pd, at det er uklart, hver hidndtaget pl en teraplpraksis egentlig sid-
der.

S4 terapi fungerer 1 dag mere som trsst - 1 bedste fald! - end som y-

dende reel udviklingsstette.

Problemstillingerne indenfor pasykoterapl minder megei om dem indenfor
det legevidenskabelige omrdde: -~ 1 8rhundrede har man bestrebt sig pd
at udvikle specifikke teknikker t1l speciflkxke "sygdomme” - kaucal be=-
handling - men der er nu tendens til at opglve denne til fordel for at

arbejde med gyndromer, men stadigvek som noget iboende det enkelte in-
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divid (jvf U.J.Jensen B3); - at lmgevidenskabens bldrag 11l udvidet
sundhedsproduktion er 1ig nul eller negativ (:8bent indremmet i Bes-
mnkning nr. #09, nvor det dog formuleres =& dleit, at der ingen indi- \
cier er for at osgede bevillinger medforer sterre sundhedsproduktion),
hvilket ogsA forteller, at sundhed mere er knyttet t1l generelle samf.
farhold end ti]l den vidensgkabelige behandling af sygdomme; - at psyki-
atrien kun rdder aver symptombehandling (:4vent Indremmet 1 Hetenk-

ning ar.826), nvorfor der ogsd kan konstateres en paykologlaering af i
psykintrien (satsning p4 visse former for psykoterapi) som en stok
ved siden af psyka- og elektrokemien.

34 ud fra dette kan man sige, at den store aktivitet og sataning péd
lmgevidensﬁﬁbgﬁy¥°&ggggiﬁﬂvmrende faorm mdske ikke er meget andet end

det humane udtryk for et inhumant og undertrykkende samfundsmassigt

system. Eller mao: ventiler t11 omformning og tilpasning af protest
til det bestdende.

Dev nA opverhovedet viers et Abent spergsmdl nu, om det er umagen verd
at lzgge xrefter indenfor vores omridde? Men svarer man ja - 54 mA man
ogsé stille krav om &t overvinde de begrensninger, sef gmrddet 1 teo-
retisk og praktisk torstand hemmes af, Man md have noget nyt at til-
byde ~ ellers kan man lige sd godt overlade det ti1 alle de andre
"kvaksalvere", og i stedet kaste sig ud {1 partipolitik og glemme sit
fag helt og aldelea. Omvendt ligger s& ogsé, at problemerne omkring
sygdom og psyklsk koks eksisterer ved at ramme de serligt undertrykte,
hvilket selvfelgeligt od tazes grandalverligt - ogsd 1 den praktiske
overvindelse heraf.

Hu er det at overvinde begrensninger ikke noget nyt. Og der kan ud-
skilles fem faser indenfor det humane eller psykologlens omride: 1 -
udviklingen af paykoanalysen 1 slutnhingen af sidste Arhundrede, som
et opger med psyklatrien. Idag er psykoanalysen psykiatrlens anden
stok. Ved drhurdrede-skiftet var der ligeledes en kraftig spirituel
og magisk stremning, der iswr rettede 2ig mod den etablerede legevi-
skab. Xloge koner og mend fik en ny renmwssence - ligesdvel som de har
flet det 1dag med "naturmedicinen”. 2 - udviklingen af socin- og gruo-
peterapi i 50-erne (Maxwell Jonea), hvor man inddrog allc dchandler-
grupper og medpatienter 1 dehandlingen (terapeutiske samfupd). 3 -
60-erne og 7O0-crnes antipsykiatriske stremning pd den ene side, og
importen af asilige meditatlonsformer pd den anden side, A - TO0-ernea

agede klassek.op-kvindekamps-aktiviteter, der beted at terapil blev

reduktionen |,

det person-
lige

reduktionen
modsvarer ori-~

enteringalos~
hed.

set som den politiske praksls, som det ggsd er. Og 5 - 1det Bl-erne
ogs? har sit svar pd& "kulturens ubehag": pd den ene side udbredelaen
af krops- og bevidothedsterapler, og pd den anden side udbredelsen
af selvhjzlpsgrupper, Galebevzgelsen - og vom en midterform: praeve

at klare sine problemer via aftcnpkoler.

Og sporgsmidlet er nu dels hvor alt dette faraer hen, man dels oged om

der overhovedet ligger positive muligheder, der endnu lkke er blevet

grebet? Teoretisk oclvielgelig ja - ekaisterende teori om terapil er
1 en miserabel tilstand, og bestdr mest 1 bortforklaringer af, at et-
hvert problem ogsd er et soclalt og dermed fzlles problem - men ogsd
1 praksis et ja? 3e2lfzlgeligl! Da det ikke kan vere en ny terapiform,
som vi spger, s8 drejer det sig derfor heller ikke sd meget om at ten—
¥Xe nyt om den gamle form, men tenke om den gamde form pA en ny mAde.

2,PHOBLEMET T TERAPI SET S0M EN SOCTAL VIRKSOMHED.

Dette kan indkredses pA mange mAder, Og som een af disse kan vi gribe
fat 1 det forhold, at terapl p3 den ene side.eksisterer, men pd den
anden side eksisterer uden nogen synderlig effekt for en udvidet lang-
sigtet livsbemeatring, Po momenter blev her trykket frem:

Por det farste reduktionen af terapi 411 tekmik. Problemet er her, at
mennesket = 1 hvert det "syge" menneske - opfattes som verende skruet

forkert sammen inden 1, eller som indeholdende et fremmedlegeme. Kon-
sekvens: at den teraperede reduceres til en ampbe, og terapl bliver en
fora for peykisk gensplelsning - altsd ren manipulation af ens pasyki~
ske tilstand.

For det andet var det det moment, at det virksomme 1 terapl var den
personlige kontakt. Dette kan man sige er indlysende, ndr det drejer

alg om mennesker, 53 preblemet on terapi som social virksomhed er slet

ikke lost ved at fremheve dette. Kravet om at vare personlig er lige~
ad cmuligt at leve op til, som kravet om st vere spontan -~ tager man
kravet pd sig kan det kun virkeliggeres ad telmiak vej, hvorved man
saver iin egen gren over! Et begreb herfor er personlig instrumenta-

ligme.- og dette er alt andet end livekraft og engagement i den felles
virkelighed. -

Men eksistensen af disse to momenter siper noget om det centrale 1 te-
rapl:

For det forste abt siden det cverhovedet er mullgt foar terapeuter at

reducere terapl til teknik, til manipuletion af een som organisme,
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64 mf man Som bruger vere orlenteringsles 1 en eller anden grad 1 fer-
hold ti1l, hvordan man er indbundet 1 det soelale liv, samt hvordan
man takler dette.

For det andet at olden personlig kontakt - empatl — virker eller er

det egentligt virksomme, s4 md man som bruger st isoleret i forhold
til andre mht det, der er vigtigti for een. Dvs stéd alene med sit livs
skebne, og dette 1 en situation, hvor man jkke kan dele tanker, fz-
lelser, handletilskyndelse, utepler, dromme, visioner osv cav , som
optager een, med andre. Og dette nok serligt med de andre, som det
drejer sig om.

Disse to momenter - orlenteringslesheden og isgolationen - kan sammen-—

fattes til: at man som bruger af terapk er overforstillet {eller over-

forstiende) sit sogiale livsgrundlag; man er henvist til det scelale,

problemet
lkke
individet!

Overpordnet
grundlag for
panglende "ef-
fekt".

udleveret, stidr uden koptrolmuligheder cg krzfter - og mac: man har

tabt hdndtaget pd sit liv — og dermed opgsd p& sig selv - 1 den soelale

sammenh#ng, som man er indbundet 1, hvor denme semmenheng lkke kan el- i

ler ikke vil gribe fati 1 een pA en mdde og med et perspektiv, der mod-
svarer hveor man stir og de interesser man har 1 livsfylde.

Og det der bringer een 1 terapl er, at det bliver flere og were lidel-
sesfyldt at mAtie impdegh en stedig forringelse af ens livskvalitet
uden at Xxunne hamle op med det i1 formensvende situationen. SA gdet at
kamme 411 teyrapl er en aktiv handling - og skel forstds som sddan. S&
enhver anak om modstand, det 1kke at vere beredt mm, er 1 bedste fald
en gverfladeforklaring, 1 verste fald en boriferklaring af sagens ker-
oe fra terapeutens silde.

Problemet er derfor ferst og fremmest ikke individet — men individets
livssituation, og den méde som den hidtil er blevet forvpltet pd af
subiektet. Og dette er speclelt problemet om forholdet méllem livs~
eltuationens krav og perspektiv og forveltningswdderne heraf.

Det kan derfor nu heller ikke undre at effekxten af teraspi (og lmgevli-
denskaben) er s& 1ille. Terapien er nemlig ikke kun oppeimod et frit—
stdende individ med et s8kaldt "intrapsykisk traume" - men oppe imoed
en bestemt lidelsesfuld livssammenneng for den enkelte 1 et undertryk-
kende samfunds

Der er da ogsid en klar sammenheng mellem individuelle problemer pd den
ene slde, og llvssituation, gruppe og klassetlilhersforhold pd den ana¢
den side: paykoser mest udbredt 1 arbejderklassen og 1 marginalgrupper,
neureser imellemlag, hvilket har veret kendt alt for lenge til 1kxke at

“w.

speial livs-

sammenhenge.

Teraplens
mél

-6 -

vere blevet taget alvorligt. Tvert imod ken det vises, at det ikke

s& meget er symptomer, der bestemmer valg af terapisystem/-form, men
individets klasoetilhersforhold {3jvf Eliason &Hygreh Bl og 83), shAle-
des at arbejderklassen behendles med piller og elektrochock, mellem-
laget med samtaleterapl. Dette kan kun beskrives zom groft svinere:
at terapiformer eller termpitilbud som oplum legger sig 1 forlengelse
af, at det der er et socialt problem geres til den enkeltes lndividu-
¢lle problem - 1 forvejen er det blevet til det en gang!

¥en her udover viser den snevre forbindelse mellem problemstilling,
payko-fysisk ubehag og kleasse-, kens- soclallags-karakter, at terapi
ikke drejer sig om 8t fritstdende individ - wen at det Jo kan gares
t1l det!

HAr terapi s8ledes drejer sig om individet i en social livseammenhzng
- en livssammenh#ng, der ligger udenfor den terapeutieke situmtion -
sl bliver det ogsd nedvendigt med begreber for de soelale livesammen-—
hznge, hvor det at reagere med psyklsk koks bliver en funktlonel mu-
lighed. Paykisk koks, symptomer kan nemlig kun ses som speelfikke be-
arbe jdningsformer af bestemte samfundsmessige modsigelser.

En afklaring heraf krever en stsrre historisk analyse - som jeg sprin-
ger over. 0g Jeg vil postulere to grundleggende konfliktsltuationer.

1l - marginalisering indenfor egen socelalgruppe. De andre vil noget an-

det end een selv; de andre gilver aktlvt deres eget lort videre - hvil-
ket ofte ststtes af det samfundammssige perspektiv, der ligger for
gruppen. Det drejer sig iser om individer 1 (hojere) mellemlag?guddan—
nelsessogende.

2 - udgrensning af egen socialgruppe. Problemet er her, at der sim-

pelt hen 1kke er plads t1l1 een - livsrummet er for snevert for dem,
der deler det. Der intet at flytte rundt med - ikke engang et valg
mellem bajere og en bifturl Det?ﬁjemmegéende husmadre, enlige mad%%?”f

kvinder over 40, arbejdslese unge som midaldrende, pensionister mr.

Alt 1 alt kommer terapl derfor til at handle om en skridtvis genero-

bring af det soclale liv, som wman er udgrenset fre, men nu i en form

82 med en struktur, hvor det ogsfd Indeholder ens eget livsperspektiv.

Dvs et sted, der kan tage imod een, bruge een, ogihvor man kan bruge

andre $11 at erobre mere og mere Af verden og een selv 1 denne. S3& te-
rapl adskiller sig lkke fra:andre typer af samfundsmenssigt arbejde paA
dette-punkt - bloet er udgangspunktet apecifikt, idet enkeltperscner er
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blavet tmdivdduelle Lierere af problemer, der retteligt er felles pro-

blsmer -~ hvis man da-everhovedet kan tage dette ord 1 sin mund 1 et
klassesanfund!

I den kritiske pgykologi findes -~fer ovenstéepde begreberne restrik-

tiv og almengiort handleevne, men de er udviklet uden overvejelser o-
ver specifik socialsituation, séd aselv om det er perspektivbegreber,

g8 vil det vare problematisk direkte at anvénde dem 1 ferbindelse med
terapeutisk praksis - ogsd fordi terapli 53 bliver gjort til et spergs-
mAl om anvendt psykolegi. Terapl kan 1 Krit.Psyk beskrives som reetab-

-lerdng af "tabt" menneskelig udfiklingsevne - og dette er ogsd bedre

end "intrapsykisk m2nipulation”™ - men jeg oynes stadlg, der mangler
noget.

Spergsmdlet er nu, hvad ovenstiende fAr af konsekvensen for opfattel-
sen terapi. Kan vi se den ganle form pd en ny mdde - eller er det blet
en ny terapiteknik, der kommer tilsyre.

3. KATAGORISERING AP TERAPISYSTEMER OG -FORMER, SAMT IBOENDE KRITIK
HERAF.

NAr terapiens problem er bestemt som 1 det foreglende - at man som I
bruger af terapi er udgrenset, ocverforstillet sit sociale livsgrund-
lag, al%sd rangel pd hindtag - 98 vil der trmde to problemakser frem

1 terapil ~ bdde for brugeren og for terapeuten. Det er sd at sige ak-
ser, som ens tanker spontant beveger si1g 1 og/eller hopper vilkdrligt
imellen:

Por det forste er der en horisontal akse: det er forholdet mellem een

selv, og det soclale, sor man stdr 1. Det sociale er et probledm for

een., Paykiatrien har rendyrket denne akse med begrebsparret neormal/u—

norpal.

For det andet er en vertiksl akse: det er forholdet til sig selv, man

er et problem for sig selv, og man lider under at eksistere. Dybdepay-
kologien {Freud med gutter og efterplablere)} har rendyrket denne akse

ud fra begrebparret bevidst/ubevidst {det ratienelle/irrationelle),

og 1 ﬂe-senere?Sr dette rent indvendige biografiarbejde blevet supple-
ret med transcedens-meditationen, idet man ikke vil neles med et kro- !

nisk greb om egen jeg-styrke, men {vert imsd vil ophmve den igen 11
fordel for kgsmisk styrke. ’

Terapiens problem er derfor det dobbelte problem: det soclale som pro-

blem og een szelv som problem for sig selv, hvorfor det mt reducere te-

konkret
kritik

rapli 1l den ene eller den ande akse enten vil betyde abstrakt fri-
goerelse {:rendyriming af den vertiikale akoe, hvor man ferst og frem-
mest #ndrer sit forhnld til eig selv , for s& bagefter at prave om
denne nye "personlighedsprofil" passer til det sociale), eller blind
tilgasning{(:rendyrkelss af den horisentale akse, hvor man ferst og
fremmest endrer sit forhold til det sociale, for s& bagefter at pre~
ve om denne nye *virkelighedsopfattelse" er det normale, og dermed
1ykxebringende).

Ovenstisnde reduktion kan siges &% vere mulig gua at der netop er
koks 1 den indre sammenhzng mellen akserme., Og som sédan er aksemmne

derfor cgsd de to vesentlige tankeformer, som man spontant tenker i,

ndr man tmnker om terapi. Dette gor dem dog Jun forstdelige, ikke
brugbare; de er og forbliver i rendyrket form nedvendig fmlsk bevidat-
hed. Her overfor md en subjekt-orienteret terapl netop tage skerings-
punktet mellem den vertikalt-blografiske og den horigsontalt-socciale
akse som 5it udgangspunkte. Det er dette skerlngspunkt, der kan komme
koks i, hvorfor det ogsd er begge sider som en enhed, der n& bringes
videre; integreres pd ny mAde - om man vil. Og dette krever andet end
en poykelogisk teoril - evt suppleret ned sociclogiske overvejelser
over Arsager t1l sygdemme - det krmver en feori om terapi set eom en
social/sanfundemzssig virksomhed,

Kensekvensen af at reducere terapi til den ene eller den anden akse
wiser sig ogud 1 forskellige dogmer om terapl:

~terapi ses pom en %erapeuts anvendelse af en teori(:veykologisk:il-
ler psykopatologisk)} pé en bruger. Tsrapeuten tolker og styrer pro-
cessen ud fra hypoteser om, hverdan brugeren er skruet sammen indven-
digt, eller ud fra hvad der menex at vere brugerens egentlige problem.
¥dlet er selvfelgelig at skrue brugeren sammen pd en anden mdde, at

f4 brugeren til at overtage sms udpegning af, bvad der er det centrale
-at terapenten besidder em kompetence pAd forhAnd 3 forhold $il bruge-
ren - enten teoretisk viden eller fri for traumer - hvorfor brugerens
udsarn om sin verden kan dekvalificeres pA forhdndi terapeuten kender
sandheden bag!

-

-at terapirummet er et "herre-dgsmme frit" rum - eller et rent kontrol-
Tum,

-at sandheden ligger inden 1 individet - hvorfor denne mé graves frem,
eller hvis det er noget "arveligt" s4 dulmes 1 stedet for.

Det kommer ogsh til at betyde, at en tolkning af livets koks udskif-



\erre-knegt~
;ankeformen
om skjult

ankeform

tes med en (ift det sociale eller bilografiske) vilkirlig anden; at
teraplen reclt styres af lukkede eller skjulte mdl ({nogle terapifor-
mer virker til eksempel 1lkke, hvis brugeren keunder argumenterne for
at stille mdl opl); at det vesentlige arbejde for en bruger kommer

til at ligge efier terapiens endelige ophor, karthasis—gkstase eller

frygt herfor-...
At forvalte s4t terapeutiske arbejde viam rekurs til een af akseme

har imidlertid ogsA nogle konsekvenser for terapeuten: at ens egen-—

interesse i¥kxe kan holdes adskilt fra - eller Abent medreflekteres -
terapien, og sympati/antipati (gode/dirlige patienter!) bliver cen-
trale bemestringsformer for terapeuten. Dette betyder ogsd at terapeu-
ten glver sig selv alle kort 1 hénden til at t1llskrive brugeren sine
egne motiver, begrensninger mv, hvorved terapeuten ureflekteret udnyt-
ter brugerens orjenteringsleshed og behov for "privai" kontakt; t1l
gengeld md terapeuten sd ede, at ethvert resultat/produkt 4f teraplen
tilskrives hans/hendes formfen - og a¥sen almegi/afmagt bliver den
styrende form for terapeutens aubjektivitet.

Rekurs t11 een af akserne beiyder at terapeuten forbliver indenfor
teraplens form, reprocducerer sd at sige problemet 1 en forskuppet
form, og terapeuten kommer til at stille sig overfor brugeren: bruge-
ren har problemer med det soclale, eller brugeren har problemer med
5lg selv - brugerens 1liv bliver til et privailiv for terapeuten.

Denne méde at forvalie et arbejde pd w at .se 581g som stéiende gverfor
ain arbejdsgenstand - od fare t1l konfliktskyhed i ustrukturerede si-
tuailoner eller i nye sltuationer - eller 1 situwationer, hvor magtfor-
holdene ikke er klare. Konsekvens: kronisk sirbarhed, der kon kan be-

arbejdes terapeutisk/supervisionsagtigt. Erhvervssygdommen for tera-—
peuter - der lader sig 1ndfange af terapiens umiddelbare form - kan
derfor biskrives som manglende evme/motivation t1l at fungere 1 og ud-
vikle samfundsimssige strukturer, der ikke er hilerarkisk opbygget —
hyorfor de tvert lmod altid wd organiseres L nogel/nagen over og andes
/andet under.

Ovennevnte kan opsunmeres pd falgende mide: at ndr man tenker om tera-—
pi kun 1 den ene aller anden akse, sd tenker man ogsid sig aelv som sté-

Bnde overfor den anden - den andens koks bliver den andens private

koks - og terapl, hvor der reelt er asymmetri mellem terapeut og bru-
ger, bliver derfor styret gennem en herre-knegt-1sgik: mig som over,
dig/andre som urder - og det er 1 hvert fald et mirakez,1hvis der pd
lang sigt kan produceres sundhed, frihed oh lighed her igennem.

Det tabte:
kooperationen

Om "gode™
grunde til at
tebe det wve-

sentlige.

Det, der tabes 1 ovenstdende, eller det som man ikke forholder sig
til, er, 8t man - som terapeut 0g som bruger — ud over at 9td overfor
hinanden og std forskelligt (:asymmetrien) faktisk ogsd er stillet

sapmen 1 situationen, og dermed ogsd sammen om processen.

Det er nEppe tilfeldigt, at kooperationsaspektet tabes 1 det meate

terapi. Det har dels en lang historie, de eksisterende rammer for
terapl lmgger 1kke gp til det; men det tabes - eller forbigds - nok
primert fordl det er et farligt, krevende, omfangsrigt mm. Det krmver
at man teor kempe med andre, stole pd andre og det kmever at der kan
g49 imod konformitet og kompromisser. Det - kooperatlonsaspektet - er
et reelt kxonfliktfyldt aspekt, idet en bevidst takling af det afsle-
rer om man stiAr alene 1 verden eller ej; s& nmsten hellere leve pad

lognen at man gor det, eller pA bdbe! om at man ikke gor det.

Det har imidlertild ogsl nogle mere sociologiske grunde:

1 - at virlever 1 en privatiform med konkurrencen som dei evight konkur-
rerende til fzlleskabet gg solidariteten.

2 -~ det er generelt overklassen og mellemlaget, der producerer teori.
3 - socislarbejderens/tgrapeutens samfundsmmssige positlon er repra-
duktionsomrddet - dér hvor det farat sner bagefter.

4 - gpclalarbejdere/ternpeuter tilherer mellemlaget - og har ofte og-
se denne som klasseﬁaggrund.

Disse grunde spejler slg i det meste teorl og praksis, der produceres,
hvor man kan sige at der ligger en skjult kode til grund, nemlig den

bingre ¥ode, hvor der teEnkes 1 verden gepnem abstrakie poler: &nd/wate.

rie, person/sag, indrefydre, ovar/under, herre/knegt osv osv, Og dea-
verre findes denne kode ggsd 1 megen warxistisk videnskab - selvy am
det egentlig kun er marxismen, der kan stille dette problem!

NAr man tenker 1 den binzre tankeform, si forbliver man i1 privatformen,
Qg dct centrale indhold, der peger fremad - den mulige felles kraft -

forsvinder som dug.

¥onkret
Og hvad betyder sd alt dette/for en termpl, der sd at sige md tage

brugerens standpunkt - dndividet i livssituationen - modsat sin egen

afmagts standpunkt $om sit udgangspunkt.



4 .SUBJEKTORIEKTERET TERAPI - ELLER OM INDHOLDET I DET ALTERNATIVE, Den terapeutiske proces: det uleste fzlles soam det drivende tredje.
3 § 8
Det, der er det virksgmme i1 terapl, kan nu bestemmes som den shruk- ;. @ . .,', g
turelt givne forening af divergerende krefter {:ressourcer, f=mrdig- :.2. E 5%3 @
—
heder, moilvatlonsberedskab Tm): brugeren af terapi fAr stillet te- :: 5 E % E w
rapeutens krefter til sin rldighed som ogsd sine - ag omvednt. ken I S S
derne "forening" kan som nevnt forvaltes af terapeuten pd to eks- %i

%

og omverdenens beskaffenhed

md afklares, Som konsekvens: gennem-
t omglvelserne, afklaring af

problem, som en bruger er stillet afmegtlig overfor at trenge lgennem
og finde hidndtaget pd) og dette 1 modszining $11 det traditionelle
perapekilv am at'tinde” sandheden/8rsagen { individet og 1 det fore-

tiv-divergens ), samt gennemtreangning ar

fastleggelse af handleskridt, hvori egne

tremt forkortede mlder: &t terapeuten kun forholder aig til det soci- E E
ale som problem for brugeren, eller kun til individet som problem for asw o
al w
81g selv. 3352 oo
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Herved forgds 1 begge ti1llwlde, a et er et samfundsmesslgt produce~ 4o 235
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emotioner
trengning a

ghende, | w0
| :
Skematisk séledes: | . I
| o wos
o « oo H
Objective krav (underfordring,overfordrj.n} ambivalente krav) 8 ?ﬁ“ﬂn
0g deres subjective gribeside (div.bemestringsformer). I P R
ol M IdA ko
‘ ol dEEex
Startanlcdning: tab af kontrol over sine lilvsbe- fl-l, z 5 o E N
tingelser (ogsd af ens eget subjective svar pid deml b o 2eggoe
@ — Indhold: skridivis gennemtrengning af de pepykiske AAZEED
4 problemers tilsyneladende privathed 1 retning mod | Il
bevidst beskeftigelse med og deltagelse 1 koppera- ol BEESS
tilv forandring af egne objective livabetingelser. L=l AP

Mi1: udvidelse af handlerum 1l Torbedring af dem
objektive og dermed ogsi subjektive livasituation.

HAr det centrale er, at terapeut og bruger - ud over at vere overfor-
stillet hinanden - er stlllet sammen 1 situstionen og sammen omkring

processen, s4 kan den terapeutiske proces skematlisk arfbilldes sdledes:

hanletilskyndelser/frygtede Konsekvenser

Centrale akser:
kan/kan ikke
vil/vil ikke

Det fmlles "tredje", som
processen udspiller glg
igennem - og hvor udfra

mal ph madl md tages.



Modellerne pd foregiende sider er primert opstillet vha Krit.Psyk.-
begreber - men hermed hommer der og3A en svaghed frem, idet den Krit.
Posyk. endnu kun rader aver paykaloglshe kutagorter - der godt nok
indeholder det samfundsmessige for Individet i- $ig - men endrm ikke

over katagorier (eller har kun {4 af disse), der spejler Xooperativ

praksis pd grundlag af paykolegiske og sociclogiske katagorier. Disse
md udvikles.

(Derfor er der ogsd terminologisk og indholdsm=ssig inkonsistens mel=-
lem modellerne og de foregldende siders overvejelser over terapi som
social virksomhed, 1det det kooperative aspekt smuldrer ud af begre-

berne 1 en eller anden grad).

Det centrale punkt i et sddant begrebsudviklingsarbejde ligger i dan-

nelsen af katagorler, der kan reflektere den indre dynamik i det “fel- %
les tredje™, idet det er her igennem at alt foregdr - om man 83 vil t

I
det eller ej - og s& kan man ligesd godt forhelde sig bevidst hertil.
|

Begreber £il det "felles tredje" vil vere en indneldsmesslg speeifi-
cerdng alf de tre problem-faser - problem udvikling, -formulering og
-lasning -« uvor det 1 wedsatning til traditionel terapi ikke kommer
t1l at dreje sig om almengorelse af specifikke (tekniske) tilgange til

indivldet lesrevet set, men primert om begreber for strukturel almen-

gerelse, dvs begreber for typlske mider at vende en ulidelig livssitu-
ation pd. Og dette kan pAd nuverende tidspunkt kug?gg teori-praksis-
problem: tentativ begrebsudvikling, opsummering af praksis herigen-

newm, korrekiion af begreber, opsummering af praksls pd ny osSv asv.

Et krevende arbejde - men vel egentlig ogsd spmndende og udfordrende.
Og sé& par det praktisk verdi for at flere kan vare Sammen p4 en anven-
delig mide - eller hvad?

Kampen for socialismen kan derfor siges at vere iboende terapl - den
skal ikke tilfores udefra eller fra oven; tvert imod skal den udvik-
les indefra ved at gribe de kim, der peger fremad, og dette i modsetl-
ning til blot a8t najes med at arbejde med de reprezosive kapltellsme-

specifikke klm, der ofsld er i enhver form,

- - 14 -

Specielle problemfelter:

Kompetence—aspekter hos tp: erfaring med kooperation; distance til
egne terapl-erfaringer 1 den forstand, at de kan begrundes 1 deres
sammenheng med eget livsgrundlagy

Malaspekter: handleskridt tages ud fra det, sow man 1 felleskab ikke
fzlles forstdelse af, hvordan henger sammen; nye md settes ud fra
gamle m3l - dette fordrer total Abenhed fra tp’s side om det der er
virksomt 1 situaticnen; fmllesopsummering af proeessen; enhver af=
slutnlng md indbefatte handlevejleden forestillinger - @ller emighed
om, at det mdake 1kke er muligt nu;

Anvendelse a teknikker: ferst ndr der er en problembestenmelse -
og decrmed en bestemmelse af, hvad der seges opnéet.

Diskussionspunkter:

- konsekvensen af ovenstlende teraplopfattelse er, at tilgangen %1l
brugere altld er den samme, og a4t der forst seneredifferentieres 1
hestemte problemtyper. Er dette realistigk at arbeide med”?

- milaspektet 1 teraplopfattelsen er lidet udviklet. Har du ideer
t11, hvordan det kapn udvikles videre 1 konkret forstand?

-~ kriltikken af trad. terapl er ret bastant. Er den ogsi rimelig?
og muliggeres en konstruktiv erfaringsudhzvning herfra?

- En_ﬁhet Btor "nisse"” for den nuverende stand af terapeutlsk og
tadrefisk viden placéres omkring dimensionen "mellemlag". Konse-
kvens: mellemlag hytter mellemlag! Ferudsat dette er rigtigt, hvor-
dan g8 gere konkret op med egen klassepositlion og egen baggrund®

- at finde sine ben 1 et nyt arbejde er altid usikkerhedsskabende.
Hvorden minimerer vi denne usikkerhed? Og hvad er egentlig mest
usikkerhedsskabende: at lere at arbejde med iboende begrensninger,
og senere sege at overvinde disse -~ eller at starte fra neden af,
pd en frisk, men dermed ogsfé kun med begreber pd et forholdsvis
nejst abstrakticnsniveau (et abstrakticnsniveau, der dog 1 logisk
forstand indehplder ogsd de lavere)?

- nir teknikker glves sd lille en plads til fordel for,arbejdet med
konsekvenserne af mndrede brugerhandlinger (sfde¥ning af indboldet
1 handlerum, og af egne biografisk bundne "egenskaber"), bliver
der s4 overhovedet plads tilbage %11 anvendelsen af telmikker? og
hvor er denne plads? T
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TERAPI - ET FLLLEE PROBLEM O AFNAGT, AT DET EEKSISTERER, 0G OM
DETS OVERVINEELSE SCM EN DEIL AF KAMPEX FOR SOCIALISMEN.

~terapi som social virkscomhed.

- EVAD ER TERAPI EGENTLIG?

a-reduktionen af terapi til behandlingsmetoder og teknikker overfor
specifikke individ~bundne problemer. Teknikker blest op til verdens:
anskuelser.
0S5 = valg af teknik og dermed implicit ogséd af brugerkatagori?

b-terapi som det, der virker - eller n®rmere ikke rigtig virker. Be-
tydningen af den personlige kontakt.

c-det ubestemte i, hvad terapi er., Den problemastiske srbedighed over-
for erfarne terapeuter. Inflationen i udviklingen af terapiteknik-
ker som konsekvens af mangel pA& greb om, hvad terapi er stillet o-
verfor at lese.

d-ekskurs til psykoterapiens makker: ‘lmgevidenskaben. Deres nuverende
felles problem: intet bidrag $il langsigtet sundhedsproduktion. Ven-
tiler til omformning og tilpasning af protest til det bestiende.

g~positiv eller alternativ terapl.
PROBLEMET I TEZAPI SET SOM EN SOCIAL VIRKSONHED.

a-reduktionen af terapi til telmik som modsverende ren pavirknings-
og manipulationstankegang - og dets rationelle kerne: brugeren af
terapi som orienteringsles.

b-det virksomme i den personlige kontakt - og dets rationelle kerne:
brugeren af terapi som isoleret med det der er vigtigt (evt overfor
de, som det er vigtigt i forhold til).

c-terapiens problem: at man er overforstillet sit sociale livsgrund-
lag; henvist til det sociale - tab af haindtag. Terapi som en aktiv
handling. Modstandsbegrebet som i bedste fald en overfladeforkla-
ring, i verste fald som bortforklaring af det reale sags- og hand-
lingsforleb.

d-terapiens problem p& ny: individets livssituation, og den méde sor
den hidtil er blevet grebet og forvaltet ph af subjektet. Den cen-
trale enned: forholdet mellem livssituaiionens krav/perspektiv og
forvaltningsméder.

e-om grundlaget for manglende effekt af psykoterapi: st det er en be-
stemt lidelsesfuld livssituation for den enkelie 1 et undertrykken-
de pamfund, som man - alle - er oppe imod.

f-eksisterende behandlingsformers omformning af terapiens problem -~
og dermed impliecit stette af kapitalens lejesvende. Psykoser/neurcse

@}sociale livssituationer: To grundfyper: 1l - marginalisering indenfor

~" egen socialgruppe; 2 - udgrensning fra egen socialgruppe.

h-terapiens mil: skridtvis genercbring af det sociale livgrundlag, som
man er udgrenset fra, men nu i en form og struktur, hvor det inde~
holder ens eget perspektiv. Om restriktiv/almengjort handleevne. Te-
rapi som reetablering af "4abt" menneskelig udviklings- og kampewmne.



7 . KATAGORISERING AF EKSISTERENDE TERAPISYSTEMER/-FORMER; OG IBOENDE
KRITIK HEHRAF.

a-katagorisering. l-en horisontal akse: forholdet mellem een selv og
det sociale som problem - psykiatrien som rendyrkning af dette hal-
ve aspekt. Z-en vertikal akse: forholdet til sig selv scm problem,
man lider under at eksistere - dybdepsykologien (Freud med gutter
og efterplablere) og transcedensmeditationen som rendykning af den
anden halve Bkse.
Konsekvens: abstirakt frigerelse eller blind tilpasning.

b-konkret kritik. Reduktion af terapi til arbejdet med een af akserne
og dette er netop muligt med brugers "frivillige" deltagelse, da de:
for en bruger netop er koks i den indre sammenheng mellem akserne -
om logfé{c gffgébentlig for) kan man kalde denne reduktion ved dens
rigtige/navn: psykisk vold.
-terapi som en terapeuts anvendelse af en teori p&d en bruger; -fra
tolkning +il tolkning; -det vigtige m& foregd efter terapiens ende-
lige afslutning; -ureflekteret udnyttelse af brugerens orienterings.
‘leshed og behov for kontakt; -manglende adskillelse af egeninteres-
se fra bruger interesse, og hermed porte pé& vid gab for tilskriv-
ning af egen afmagt, konfliktangst som egenskaber ved brugeren, hvoi
ved brugeren geres mere skrebelig end vedkommende er; -at ethvert
terapiresultat/produkt bliver set som et spergsm8l om terapeutens
forméen, heraf kronisk sdrbarhed hos terapeuten. Og som en slags er-
hvervssygdom: Xonfliktskyhed i ustrukturerede situationer eller i
nye situationer - eller i situstioner, hvor magtforholdene ikke er
klare; indfeling som skjult magtinstrumen; kooperation et umuligt
omrédey -at der reelt arbejdes med lukkede m8l; -tendens til at ar-
bejde p& karthasisfenomener.

c-herre-knegt-tankeformen som sk ult tankestrukiur.

d-det tabte: kooperationen. Nok ogsd overforstillet i terapi, men og-
s& sammenom situationen, og samimen Oom processen.

e=0m "zode" grunde 11l at tabe det vEsentlige. Kooperation som det
reelt konfliktfyldte, nédr livet leves i en privatform - idet takling
af dette afslerer om man stlr alene i1 verden eller ej. SA ngsten
hellere leve pd legnen om, at man gor det, eller p& hdbet om,
at man ikke ger det.
Mellemlaget som teoriproducenter; soclalarbe jdere som reproduktions-
arbejdere; socialarbejderes mellemlagsposition - og ogsé ofte mel-
lemiagsbaggrund; den binzre kode som tab af kooperationsaspektet pd
filosofiens omréde - indholdsudgrensning af det eneste fremadrettede

4 -~ SUBJEKTORIENTERET TERAPI - ELLER OM INDHCLDET I DET_ALTERENATIVE.
Objective krav (underfordring,overfordri ambivalente krav)

: og deres subjective gribeside (d{v.bemestringsformer).
A Startanledning: tab af kontrol cver sine livsbe-
‘\\L“ g(/r tingelser (ogs4 af ens eget subjective svar pd dem
CF=.™
Q—-

Indhold: skridtvis gennemtrengning af de psykiske
problemers tilsyneladende privathed i retning mod
bevidst beskeftigelse med og deltagelse 1 koopera-~
tiv forandring af egne objective livsbetingelser.

Mil: udvidelse af handlerum til forbedring af den
objektive og dermed ogsd subjektive livssituation.



Det fmlles "tredje", som
processen udasplller sig
igennem - og hvor udfra
mdl pA mdl mé& tages.

brugerehs livssitu-
ation, og hvordan de
gribes

_ emdionalitet
sub;}ektivitetenﬁ erkerdelse ——f -

‘,_7 —

v

Tre integrerede faser:

a-problemudvikling.

b-problemformulering.

c-problemlesning (de flest
terapiformer starter og
forbliver her!}

Centrale akser:

hanletilskyndelser/frygtede konsekvenser
kan/kan ikke
vil/vil ikke

Y| . em onalitet kan kun
ubjektivitetenﬂﬁi:erkgﬂdelse afklares
- leevne indenfor en
samnfunds-

fastleggelse af handleskridt, hvori egne
emotioner og omverdenens beskaffenhed
md afklares. Som konsekvens: gennem-
trengning af omgivelserne, afklaring af
forbundsfeller, undertrykkere (perspek-
tiv-divergens), samt gennemtrengning af
eng blografiske bagland.

measig ramme
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Specielle problemfelter:

Kompetence-aspekter hos tp: erfaring med kooperation; distance til
egne terapi-erfaringer i den forstand, at de kan begrundes i deres
sammenhzng med eget livsgrundlag;

Midlaspekter: handleskridt tages ud fra det, som man i felleskab ikke
felles forstdelse af, hvordan henger sammen; nye mA settes ud fra
gamle mé&l - dette fordrer total &benhed fra tp's side om det der er
virksomt {1 situatipnen; fellesopsummering af processen; enhver af-
slutning mé& indbefatte handlevejleden forestillinger - eller enighed
om, at de%t méske ikke er muligt nu;

Anvendelse af teknikker: ferst nér der er en problembestemmelse -
og dermed en bestemmelse af, hvad der seges opniet,.

Diskussionspunkter:

- konsekvensen af ovenstéende terapicpfattelse er, at tilgangen til
brugere altid er den samme, og at der ferst seneredifferentieres i
bestemte problemtyper. Er dette realistisk at arbejde med?

I\

mélaspektet 1 terapiopfattelsen er lidet udviklet. Har du ideer
til, hvordan det kan udvikles videre 1 konkret forstand”?

kritikken af trad. terapi er ret bastant. Er den ogséd rimelig?
og muliggeres en konstruktiv erfaringsudhevning herfra?

.
]

- En fﬁet stor "nisse” for den nuvarende stand af terapeutisk og
tedretisk viden placeres omkring dimensionen "mellemlag". Konse=
kvens: mellemlag hytter mellenlag! Forudsat dette er rigtigt, hvor-
dan s& gere konkret op med egen klasseposition og egen baggrund?

2 - at finde sine ben i et nyt arbejde er altid usikkerhedsskabende.
Hvordan minimerer vi denne usikkerhed? Cg hvad er egentlig mestg
usikkerhedsskabende: at l®re st arbejde med ibocende begrensninger,
og senere sege at overvinde disse - eller at starte fra neden af,
p& en frisk, men dermed ogsé kun med begreber pé et forholdsvis
nejst abstraktionsniveau (et abstraktionsniveau, der dog 1 logisk
forstand indeholder ogs& de lavere)?

e ,EL- ndr teknikker gives s& lille en plads til fordel for arbvejdet med
konsekvenserne af #ndrede brugerhandlinger (afdzkning af indholdet
i handlerum, og af egne biografisk bundne "egenskaber"), bliver
der c8 cverhovedet plads tilbage til snvendelsen af teknikker? og
nvor er denne plads?
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